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Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.)

zapomniana roslina lecznicza, przyprawowa oraz miododajna

Hysop (Hyssopus officinalis L.) forgotten medicinal, flavoring
and honey-yields plant

STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszego opracowania jest przeglad piSmiennictwa dotyczacego wlasciwosci
leczniczych, przyprawowych i miododajnych hyzopu lekarskiego (Hyssopus officinalis L.,
F. Lamiaceae). Wtasciwosci hyzopu jako rosliny leczniczej byty znane od dawna. Obecnie, poza
mieszanekami ziolowymi, ziele hyzopu wystgpuje w preparacie Pectosol (Herbapol, Pruszkéw)
o dziataniu przeciwkaszlowym i utatwiajacym odkrztuszanie. Zawarte w hyzopie zwiazki farmako-
logiczne czynne, zwlaszcza olejek hyzopowy, maja dziatanie bakteriobdjcze. Olejek w mieszan-
kach ziotowych stosuje si¢ do masazy, kapieli, kompresow oraz inhalacji. Ziele H. officinalis jest
takze stosowane jako przyprawa kuchenna oraz jako dodatek do réznych likieréw. Hyzop jest
takze cenng ro$ling pod wzgledem pozytku pylkowego. Jego wydajno$¢ miodowa moze siggac
400 kg z 1 ha. Wydajnoscia miodowa doréwnuje pszczelnikowi motdawskiemu (Dracocephalum
moldavica L.). Midd jest aromatyczny i nalezy do najlepszych.

Stowa kluczowe: Hyssopus officinalis L., hyzop, roslina lecznicza, miododajna, aromatyczna,
olejek eteryczny

WSTEP

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.) nalezy do rodziny wargowych (Lamiaceae) i jest bi-
blijna rodlina, wymieniang wielokrotnie w Starym Testamencie jako $rodek oczyszczajacy: Aby
dokona¢ oczyszczenia, mqz czysty wezZmie hisop, zanurzy w wodzie i pokropi namiot oraz wszyst-
kie sprzety i wszystkich, ktérzy sie tam znajdujq [Pismo Swigte Starego Testamentu 1984]. Nazwa
hyzop wywodzi si¢ z arabskiego azzof lub hebrajskiego ezob, co oznacza $wigte ziele [Ruminska
i Ozarowski 1990, Bown 1999]. Surowiec ten znany i wysoko ceniony byl w starozytnej Grecji.
Specjalng pozycj¢ zajmowat w kulturze hebrajskiej, gdzie uwazany byt za ziele rytualne o wtasci-
wosciach oczyszczajacych, zaréwno w sensie fizycznym, jak i duchowym. W okresie odrodzenia,
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gdy powstawaty pierwsze fakultety medyczne na uniwersytetach, hyzop byl zaliczany do bardzo
silnych i skutecznych lekéw szczegdlnie w chorobach zotadka, drég oddechowych, a nawet gruzli-
cy. Uprawa jego zajmowali sig takze mnisi w przyklasztornych ogrédkach. Do rozpowszechnienia
hyzopu jako roéliny leczniczej szczegdlnie przyczynily si¢ zakony benedyktynéw i cysterséw.
W zielnikach polskich hyzop pojawit si¢ w XVI wieku, pisat o nim w swoim Herbarzu Marcin
z Urzgdowa. W Polsce czgsto hyzop nazywany jest jozetkiem [Ruminska 1981, Podbielkowski
1989, Jadczak i Grzeszczuk 2004].

Jak podaje literatura, na $wiecie wyrdznia si¢ nastgpujace gatunki hyzopu: Hyssopus angusti-
folius; H. ambiguus (Trautv.) ljin; H. cretaceus Dubjan.; H. cuspidatus Boriss.; H. ferganensis
Boriss.; H. latilabiatus C.Y. Wu & H.W. Li; H. lophanthoides Buch.-Ham. ex D. Don;
H. macranthus Boriss.; H. ocymifolius Lam.; H. officinalis L.; H. seravschanicus (Dub.) Pazij;
Hyssopus tianschanicus Boriss. W obrgbie gatunku okre$lanego jako Hyssopus officinalis L. ssp.
officinalis Brig. var. vulgaris Benth., wyrdznia si¢ trzy formy botaniczne o réznych barwach
kwiatéw: fioletowoniebieskich — f. cyaenus Alefed; r6zowych — f. ruber Alefed; biatych — f. albus
Alefed, ktére wykazuja rézne zawarto$ci procentowe olejku eterycznego [Ruminska 1981, Schafer
iin. 1986, www.answers.com 2005].

Ojczyzna hyzopu jest potudniowo-zachodnia Azja i potudniowa Europa. Wystgpuje on na ni-
zu, pogérzu, rzadziej w pigtrze gorskim. Najlepiej rosnie na podiozu wapiennym, na suchych
i stonecznych zboczach, takach lub pod murami, czasem w ogrodach, zwtaszcza starych ogrodach
przyklasztornych [Godet 1999, http://blizejnatury.org, 2001, Della-Beffa 2004]. Spotka¢ go mozna
we wschodniej i $rodkowowschodniej Europie (Ural), Francji, Wioszech, krajach batkanskich,
Ukrainie (Krym) oraz Azji [Hoppe 1975]. Na LubelszczyZznie wystgpuje rzadko, w okolicach
Lublina i Zamoscia [Fijatkowski 1994].

Hyzop lekarski ze wzgledu na barwe i zapach kwiatéw ma zastosowanie jako roslina ozdobna
i przyprawowa, mozna go uprawia¢ na balkonie, a nawet w doniczce. Ponadto w ogrodach dostar-
cza pozytku pszczelego jako ceniona roslina miododajna. Ziele hyzopu jest u nas mato znane jako
przyprawa, natomiast na zachodzie Europy, zwtaszcza we Francji, Wioszech oraz Hiszpanii stosu-
je si¢ go dos¢ szeroko [Haake 2001, Jadczak i Grzeszczuk 2004].

Ze wzgledu na zawarto$¢ i sktad chemiczny hyzop ma zastosowanie jako roslina lecznicza
oraz w kosmetyce. Gtéwnymi sktadnikami sa: olejek eteryczny, taniny i garbniki oraz inne zwiaz-
ki polifenolowe, a takze sterole i triterpeny.

BUDOWA MORFOLOGICZNA ORAZ BIOLOGIA WZROSTU I ROZWOJU

Hyzop lekarski to roélina wieloletnia (na jednym stanowisku ro$nie od 4 do 8 lat),
bylina, pétkrzew o todygach kanciastych, dotem zdrewniatych i ggsto ulistnionych. Jego
wysoko$¢ dochodzi najczesciej do 40-60 cm. Kwitnie od czerwca do pazdziernika [Pod-
bielkowski 1989, Bown 1999].

Liscie sa réwnowaskolancetowate, zwgzajace si¢ ku podstawie, na szczycie krétko
zaostrzone, naprzemianlegle, prawie siedzace, catobrzegie, o dtugosci do 25 mm, z lekko
podwinigtym brzegiem i jakby punktowane (punktami sa gruczolki zawierajace olejek
eteryczny). Kwiaty sa protandryczne — najpierw dojrzewaja w pylniki i dopiero po usta-
niu pylenia rozwija si¢ znamig stupka. Kwiaty zebrane sa w nibyokdtkach po 3-7
w katach podsadek, w klosoksztaltny kwiatostan o dtugosci 3—10 cm. Kwiaty sa na krot-
kich szyputkach; kielich o dtugosci 4-8 mm, zrostodzialkowy, o jednakowych zabkach
na szczycie, zielony, o 15 wyraznie wystajacych nerwach; korona przewaznie niebieska,
rzadziej biala, po stronie zewngtrznej owlosiona, dwuwargowa, zlozona z 5 platkéw o
dtugosci 8—12 mm; warga gérna plaska, dolna 3-fatkowa; 4 preciki, wystajace z korony;
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stupek gérny, ztoZzony z 2 owocolistkéw. Owoce: roztupnie rozpadajace si¢ na 4 tréjkan-
ciaste roztupki o dlugos$ci okoto 2 mm. Barwa ciemnobrunatna lub czarna. Cigzar 1000
nasion 0,9-1,2 g, optymalna temperatura kietkowania — 20-30°C [Szafer i in. 1986,
Lippert i Podlech 1998, Godet 1999].

Do uprawy hyzopu wybiera si¢ stanowisko stoneczne i cieple, o wystawie potudnio-
wej, ostonigte od wiatru. Roélina ta wymaga gleby 1zejszej, piaszczysto-gliniastej, boga-
tej w wapn. Nie znosi gleb kwasnych i zimnych. Ze wzgledu na kilkuletnie uzytkowanie
ro$liny umieszcza si¢ jq poza plodozmianem. Rocznie stosuje si¢ nawozenie mineralne w
dawce 150-200 kg NPK na 1 ha. W trzecim roku uprawy wskazane jest nawozenie plan-
tacji kompostem. Hyzop uprawia si¢ z siewu wczesng wiosna wprost do gruntu, w rzedy
co 40 cm, lub z rozsady. W glebie nasiona kietkuja w ciagu 10-15 dni. Pelna Zywotnos¢
nasion utrzymuje si¢ do 5 lat, po czym stopniowo si¢ obniza. Rozwoéj siewek jest poczat-
kowo powolny i w pierwszym roku wegetacji ro$lina wytwarza tylko pedy zielne. Kwit-
nienie zaczyna si¢ w drugim roku wegetacji i powtarzane jest co roku. Rozsadg przygo-
towuje si¢ na rozsadniku w potowie lata, ro$liny sadzi si¢ do gruntu w rozstawie 40 x 40
cm. Hyzop mozZna rozmnaza¢ réwniez wegetatywnie przez podzial roslin lub sadzonko-
wanie, stosuje si¢ to jednak bardzo rzadko. W okresie wegetacji roéliny nalezy od-
chwaszczaé, nawozi¢ azotem oraz spulchnia¢ migdzyrzgdzia. Ro$lina jest bardzo wrazli-
wa na herbicydy. Zbiér ziela przeprowadza si¢ dwa razy w roku. Plon suchego ziela z 1
ha wynosi w pierwszym roku ok. 1,0 t, w nastgpnych latach 2,0-3,0 t. Ro$lina jest od-
porna na choroby i szkodniki. Czasem mozna zaobserwowa¢ na roslinie objawy choréb
grzybowych, m.in. rdzy migtowej, jednak nie wptywa to istotnie na plon [Demianowicz
1953, Ruminiska 1981, 1991, Seitz 1993, Martyniak-Przybyszewska 2001, Jadczak i
Grzeszczuk 2004].

SKELAD CHEMICZNY ORAZ WEASCIWOSCI LECZNICZE 1 ZASTOSOWANIE

Hyzop lekarski jest zaliczany do surowcéw aromatycznych, poniewaz najwazniej-
szym sktadnikiem ziela jest olejek eteryczny, ktérego zawarto$¢ w lisciach wynosi od 0,3
do 1%, za$ w kwiatostanach od 0,9 do 2%. Gtéwnymi sktadnikami olejku eterycznego
sa: B-pinen, pinokamfon i izopinokamfon. Poza olejkiem, w zielu stwierdzono obecno$é
garbnikéw (do 8%), flawonoidéw (wsrdd nich glikozyd flawonoidowy — diosming 3-6%
oraz hyzoping), a takze kwasy fenolowe i gorycze (marubing). Stwierdzono ponadto
wystepowanie fitosteroli, takich jak B-sitosterol i stigmasterol, oraz triterpenéw: kwasu
oleanolowego i ursolowego, ktérych obecno$¢ stwierdzono réwniez w hodowlach tkan-
kowych [Hoppe 1975, Kohlmunzer 1998, Samochowiec 2002, Skrzypek i Wysokinska
2003, Géra i Lis 2005].

Olejek hyzopowy (Oleum Hyssopi) otrzymywany jest metoda kilkugodzinnej destyla-
cji z parg wodna §wiezego ziela z wydajnoscia 0,15-0,30%, lub suchego z wydajnoscia
0,3-0,8%. Z kwiatostanéw uzyskuje si¢ 0,9-2%, zas z lisci 0,6 do 1,5%, todygi zawieraja
minimalng ilo§¢ olejku. Obecnie olejek hyzopowy otrzymywany jest na skalg przemy-
stowa w krajach $rédziemnomorskich: Francji i Wtoszech, a takze Jugostawii oraz na
Wegrzech i Ukrainie. Ogdlna $wiatowa produkcja nie przekracza 1 tony. Olejek jest
jasnozolta lub jasnozielona ciecza, o stodkim, korzennym, kamforowym zapachu. W jego
sktad wchodzi kilkadziesiat lotnych zwiazkéw. Ich ilo§¢ zalezy od pochodzenia surowca
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oraz gatunku i formy [Klimek 1957, Garg i in. 1999, Goéra i Lis 2004, Ozer i in. 2005]. Jak
podaje literatura [Ruminska 1981], réznice w zawartosci procentowej olejku wykazuja réw-
niez formy botaniczne. Najwigksza zawarto$¢ stwierdzono w kwiatostanie odmiany rézowej (f.
ruber), ok. 1,19%, w odmianie fioletowoniebieskiej (f. cyaenus) 0,79%. Forma biata (f. albus),
spotykana stosunkowo rzadko, nie odgrywa wigkszej roli w produkcji olejku.

Analiza GC/MS olejku hyzopowego otrzymanego z ziela pochodzacego z Indii,
Wrtoch, Francji i Serbii wykazata istotne réznice w poréwnaniu ze sktadem olejku poda-
nego w normie ISO 9841. Dane liczbowe dotyczace tego zagadnienia zebrano w tabeli 1.

Tabela. 1. Poréwnanie procentowej zawartosci gléownych zwiazkéw chemicznych wystepujacych
w olejku hyzopowym otrzymanym w r6znych krajch ze sktadnikami wg normy ISO 9841 (1991 E)

[1 —Gargiin. 1999, 2 — Fraternale i in. 2004, 3 — Miti¢ i Dordevi¢ 2000]

Table 1. A comparison of the percentage content of the main chemical compounds occurring
in hyssop oil obtained in different countries with the elements according to the norm ISO 9841
(1991 E) [1 — Garg et al. 1999, 2 — Fraternale et al. 2004, 3 — Miti¢ and Dordevi¢ 2000]

RI Skiadnik Zawarto$¢ procentowa
Indie [1] | Witochy [2] | Francja[2] | Serbia [3] | ISO [2]

910 | o-tujen 1,01
919 | o-pinen 1,80 0,6 2,2 1-1,5
942 Kamfen 1,9
976 | Sabinen 1,26 1,5 0,8 5,2 2-3
980 | B-pinen 18,40 11,1 3,0 13,5-23
994 Myrcen 2,1 1,3 1-2
991 | B-myrcen 0,8
1031 | B-felandren 4,15 2,4
1039 | Limonen 5,55 12,2 5,1 1-4
1042 | 1,8-cineol 12,3
1098 | Linalol 51,7 1,1
1161 | Pinokamfon 49,11 4.4 1,0 14,1 5,5-17,5
1171 | Izopinokamfon 9,69 43,3 1,4 447 34,5-50
1177 | Terpin-4-ol 1,0
1181 | a-tepineol 0,54
1194 | Myrtenol 0,66 2.8
1281 | B-Burbonen 1,4 1,0 1,5-2
1319 | Germakren D 0,65 1,6
1321 | Germakren D-11-ol 5,7
1335 | 8-kadinen 0,80
1365 | Tlenek kariofylenu 0,5 2,6 1,6
1401 | Metyloeugenol 0,21 4,0 0,4
1415 | cis-ai-bergamoten 1,4
1418 | B-kariofilen 0,27 1,5 2.4 1,3 1,3
1454 | o-kariofilen 0,9
1459 | o-humulen 0,07
1549 | Elemol 1,7 5,6
1576 | Spatulenol 2.8

- B-Farnezol 0,29

- y-elemen 0,15

- B-eudesmol 0,17

- a-eudesmol 0,18
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Jak z niej wynika, liczba sktadnikéw poszczegdlnych olejkéw byla nastgpujaca: in-
dyjski — 19, serbski — 17, francuski 13, wtoski — 12, za§ w normie migdzynarodowej
wymienia si¢ 9 gléwnych sktadnikéw. Oceniajac zawarto$¢ i sklad poszczegélnych
zwiazkéw wystepujacych w olejkach pochodzacych z réznych krajéw, mozna stwierdzic,
7ze gléwnymi i najbardziej charakterystycznymi zwiazkami olejku hyzopowego sa:
B-pinen oraz dwucykliczne monoterpenowe ketony: pinokamfon i izopinokamfon.
Z poréwnania zawarto$ci wynikapinokamfonu i izopinokamfonu wynika, Ze zaréwno
olejek indyjski, wloski, jak i serbski wykazuja wysoka zawarto§¢ procentowa obu tych
komponentéw, natomiast znaczaca zawarto$¢ B-pinenu — olejki indyjski i wloski. Wy-
rézniajacym si¢ ze wzgledu na zawarto$¢ i sktad jest olejek francuski. Jego gtéwnymi
sktadnikami sa: linalol i 1,8-cineol, czyli alkohole, a nie ketony, natomiast pinokamfon
iizopinokamfon wystgpuja w niewielkich ilo§ciach. Druga grupa skladnikéw olejku
hyzopowego sa seskwiterpeny, wéréd ktérych w normie ISO wymienia sig: burbonen
i B-kariofilen. Pierwszy z nich wystepuje w olejkach wioskim i francuskim, drugi za$ we
wszystkich. Najwigksza ilo§¢ skladnikéw seskwiterpenowych zawiera olejek indyjski i serbski.

Jak podaja Svoboda i in. [2003], aktywno$¢ przeciwbakteryjna, przeciwgrzybowa
i przeciwwirusowa olejkéw eterycznych zalezy od ilosci i sktadu procentowego sktadni-
kéw. Mazzanti i in. [1998] badali wtasciwosci przeciwbakteryjne olejku H. officinalis
oraz H. officinalis var. decumbens. Na podstawie agarowego testu dyfuzji stwierdzono,
Ze oba olejki maja zblizone warto$ci minimalnego stgzenia inhibitujacego (MIC) w sto-
sunku do Staphyloccocus aureus 484 oraz drozdzy Candida (albica, krusei, tropicalis).
Olejki te byly nieaktywne wobec Psedomonas aeruginosae 514. Olejek z odmiany de-
cumbens bardziej hamowat wzrost Escherichia coli 910 oraz byl aktywny wobec Proteus
mirabilis 608, Salmonella typhi 839, a takze Salmonella typhi 769 w poréwnaniu z olej-
kiem H. officinalis. Na podstawie badan MIC i MBC stwierdzono, Ze olejek H. officina-
lis var. decumbens jest bardziej aktywny wobec bakterii G*, G oraz drozdzy niz olejek
macierzystej ro$liny H. officinalis.

Marino i in. [2001] badali aktywno$¢ mikrobiologiczna olejkéw eterycznych z rodzi-
ny Lamiaceae i Compositae. Badaniami objgto olejki z szatwi, rumianku, migty, hyzopu
ioregano. Najwigksza efektywno§¢ hamowania wzrostu mikroorganizméw po 60 min
testu wykazywatly olejki eteryczne w stgzeniu powyzej 800 ppm. W olejku hyzopowym
wlasciwosci przeciwbakteryjne wykazywaty: pinokamfon, kamfora i B-pinen.

Olejek hyzopu wykazuje takze aktywno$¢ insektobdjcza. W tescie na toksyczno$é
powoduje $miertelno$¢ 26,7% larw gasienicy tytoniowej (Spodoptera litura) [Isman i in.
2001]. Wobec larw Spodoptera littoralis metanolowy ekstrakt z nadziemnych czgsci
hyzopu wykazywat duza aktywno$¢ LDs, 1,78 [Pavela 2004].

Glowne sktadniki olejku hyzopowego (pinokamfon oraz izopinokamfon) po przekro-
czeniu dawek toksycznych moga powodowa¢ wystapienie drgawek. Pierwsze wzmianki o
tym dziataniu byly opisywane w 1891 roku. Po podaniu iniekcyjnym psu dawki
2,5 mg/kg odpowiedZz neurotoksyczna byla natychmiastowa. Tisserand [1996] opisuje
kilka przyktadéw przedawkowania olejku hyzopowego, 15-30 kropel wywolywato
drgawki u pacjentéw. Doniesienia te potwierdzaja Burkhard i in. [1998] oraz Burfield
[2000]. W badaniach na szczurach stwierdzono, ze dawka 0,13 g/kg ciala moze wywoltaé
konwulsje, dla poréwnania te same objawy moze wywota¢ 0,5 g/kg olejku szatwiowego.
Dzienne powtarzanie iniekcji w dawce subklinicznej 0,08 g/kg powoduje kumulowanie
si¢ toksycznego efektu. Jest to spowodowane obecno$cig tujonu i pinokamfonu w olejku
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hyzopowym. Mechanizm neurotoksycznosci tych sktadnikéw jest przedmiotem dalszych
badan. Jak podaja De Vincenzi i in. [2000], réwniez metyloeugenol wystgpujacy w olej-
ku hyzopowym moze mie¢ wlasciwosci toksyczne.

Stosowanie olejku hyzopowego w aromaterapii, ze wzglgdu na jego silne dzialanie,
winno odbywa¢ si¢ w konsultacji z aromaterapeuta [Brud i Konopacka-Brud 2001, Po-
ppenga 2002, Géra i Lis 2005].

Kolejna grupa zwiazkéw farmakologicznie czynnych wystgpujacych w hyzopie sa fe-
nolokwasy. Jak wykazali Zgérka i Glowniak [2001], w ekstraktach z ziela hyzopu
stwierdzono obecno$¢ nastgpujach wolnych fenolokwaséw: protokatechowego, p-hydro-
ksybenzoesowego, gentyzynowego, chlorogenowego, syryngowego, kawowego, wanili-
nowego, p-kumarowego, ferulowego oraz rozmarynowego. Autorzy ci stwierdzili, ze
wsréd analizowanych ekstraktéw roélinnych z rodziny Lamiaceae w H. officinalis wystg-
puje najwieksza zawarto§¢ kwaséw: chlorogenowego (1950 ug/g), ferulowego
(470 ng/g) oraz protokatechowego (320 ug/g).

Wiasciwosci antyoksydacyjne ekstraktéw z réznych ro$lin, w tym takze z hyzopu,
badali Madsen i in. [1998]. Jak wykazali Mantle i in. [1998], aktywno$¢ antyoksydacyjna
ekstraktu H. officinalis byta poréwnywalna z aktywnoscia Anthemis nobilis.

Badania Abdalla i Roozena [1999] nad stabilizacja antyoksydacyjna oleju stoneczniko-
wego wykazaly, ze ekstrakt z ziela hyzopu nie miat znaczacej aktywnos$ci oksydacyjne;j.

Matsuura i in. [2004] stwierdzili, ze wodno-metanolowy ekstrakt z suchych lisci hy-
zopu hamuje w 50% aktywno$¢ enzymu o.-glukozydazy (maltazy). Badania nad hamuja-
cym wplywem na aktywno$¢ o-glukozydazy i popositkowej hiperglikemii ekstraktu
z lidci hyzopu prowadzili takze Miyazaki i in. [2003]. W badaniach na zwierzgtach auto-
rzy ci stwierdzili, ze podanie ekstraktu hamuje trawienie komplekséw wegglowodano-
wych, ale nie wptywa na wchlanianie monosacharydéw, dzigki czemu surowiec i prepa-
raty z niego otrzymane moga by¢ z powodzeniem stosowane jako suplementy Zywnosci
przy leczeniu i profilaktyce cukrzycy.

Jak podaja Gollapudi i in. [1995], polisacharyd MAR-10 wyizolowany z wodnych
ekstraktéw hyzopu ma wilasciwosci przeciwwirusowe w stosunku do wirusa 1-HIV w
linii komérkowej HUT78. Polisacharyd ten nie wykazuje aktywno$ci ani wpltywu na
funkcjonowanie limfocytéw oraz poziom komérek CD4+ i CD8+. Badania te potwier-
dzaja wielokierunkowe wtasciwos$ci farmakologiczne i mozliwo$¢ szerokiego zastosowa-
nia w lecznictwie wodnych ekstraktéw z ziela hyzopu.

W celach leczniczych zbiera si¢ kwitnace, ulistnione wierzchotki pedéw hyzopu
(Herba Hyssopi). Ziele hyzopu, ktére zawiera do 8% garbnikéw, wywiera dziatanie ty-
powe dla tej grupy zwiazkéw. Po podaniu doustnym wyciagu nast¢puje zmniejszenie
przenikania wody przez btong $luzowa jelit i zahamowanie biegunki, znaczne ogranicze-
nie ilosci bakterii jelitowych, wiazanie toksyn bakteryjnych i stopniowe zmniejszanie
stanu zapalnego. Napary z hyzopu zmniejszaja nieznacznie napigcie migéni gladkich prze-
wodu pokarmowego oraz przywracaja prawidlowa perystaltyke jelit, dlatego polecane sa
przy wzdgciach i nieregularnych wypréznieniach. Obecno$¢ goryczy w zielu hyzopu
zwigksza wydzielanie soku zotadkowego oraz poprawia motoryke jelit wskutek spaz-
molitycznego dziatania olejku eterycznego, dlatego tez surowiec ma wlasciwosci wiatro-
pedne (carminativum).

Hyzop i jego preparaty stosuje si¢ takze w przewleklych niezytach oskrzeli, pomoc-
niczo w dychawicy oskrzelowej, zmniejszeniu diurezy i nadmiernej potliwosci. Ze-
wnetrznie stosuje si¢ do ptukania w stanach zapalnych gardla i jamy ustnej. Hyzop zwal-
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nia napigcie obwodowych naczyn krwiono$nych, dziala miejscowo przeciwzapalnie,
przeciwwirusowo (Herpes simplex) i rozkurczowo. U dzieci wykorzystywany jest
w chorobach z goraczka i kaszlem [Ozarowski i in. 1978, Volak i Stodola 1987, Kiljan-
ska i Mojkowska 1988, Somsak 1988, Ody 1993, Borkowski 1994, Bown 1999, Brud
i Konopacka-Brud 2001, Samochowiec 2002,]. W Izraelu ziele hyzopu uzywane jest
przy bolu krzyza oraz do rozgrzewania ciata [Lev i Amar 2000]. H. officinalis jest takze
stosowany w zapaleniach gérnych drég oddechowych w homeopatii i medycynie palia-
tywnej [Frye 2003]. Hyzop jest takze wykorzystywany w weterynarii jako $rodek leczacy
zaburzenia zotadkowo-jelitowe u zwierzat [Viegi i in. 2003].

Hyzop lekarski w postaci napar6w nalezy pi¢ w poczatkowych stadiach przezigbien
i grypy. Stosowa¢ go mozna réwniez w rozstroju przewodu pokarmowego oraz nerwicy
zotadka. Nalewki przyrzadza si¢ przy zapaleniu oskrzeli i uporczywym kaszlu, tacznie
z innymi ziotami o dziataniu wykrztu$nym, takimi jak: lukrecja, oman i biedrzeniec anyz.
W przypadku kaszlu uzywa si¢ takze przyrzadzonego z naparu syropu (lacznie z kwiata-
mi dziewanny lub lukrecji). Zewngtrznie olejek hyzopowy mozna stosowaé¢ do nacieran
klatki piersiowej. Rozpuszcza si¢ wowczas 10 kropli olejku z hyzopu w 20 ml oleju
migdatowego lub stonecznikowego. Dobrze jest taczy¢ go z tymiankiem i eukaliptusem.
W stanach nerwowego wyczerpania okoto 5-10 kropli olejku dodaje si¢ do kapieli [Ody
1993, Brud i Konopacka-Brud 2001]. Ziele hyzopu wchodzi w skiad wielu mieszanek
ziotlowych stosowanych w niezycie oskrzeli, sthuczeniach oraz nadmiernej potliwosci rak
i stép [Wawrzyniak 1992].

We wspoélczesnej aromaterapii, poza schorzeniami gérnych drég oddechowych
i reumatyzmem, olejek hyzopowy znajduje zastosowanie przy wszelkich infekcjach wiru-
sowych oraz stluczeniach i trudno gojacych sig¢ ranach. Reguluje ci$nienie krwi i kraze-
nie. W postaci kreméw, Zeli i masci daje dobre efekty przy naderwaniu $ciggien, opuchli-
znach, stluczeniach itp. Preparaty te dzialaja przeciwzapalnie, przeciwobrzgkowo, przeciw-
bakteryjnie [Lamer-Zarawska i Noculak-Palczewska 1994, Brud i Konopacka-Brud 2001].

WEASCIWOSCI PRZYPRAWOWE 1 DIETETYCZNE

Surowcem przyprawowym jest ziele hyzopu. W tym celu zbierane sa szczyty pedéw
z lis¢mi w poczatkowej fazie kwitnienia. Roslina odznacza si¢ przyjemnym, balsamicz-
nym, stodkawo-kamforowym zapachem i cierpkim korzennym smakiem.

Na potrzeby kuchni domowej wystarcza 2—3 ro$liny uprawiane w ogrédku; do potraw
dodaje sig tylko niewielka ilo§¢ ziela. Uzywa si¢ go zaréwno w stanie §wiezym, jak i po
wysuszeniu. Stuzy jako przyprawa zaostrzajaca smak mdtych potraw, np. do zupy ziem-
niaczanej i fasolowej, a takze do seréw, twarogéw i pasztetow. Hyzopem mozna przy-
prawia¢ kietbasy, pieczefn wieprzowa, ragoit, zrazy wotowe, rézne marynaty, ziemniaki
gotowane i smazone. Dodaje si¢ go tez do salatek ze Swiezych ogérkéw i pomidoréw.
We Francji i Hiszpanii dodaje si¢ szczyptg hyzopu do wielu soséw, do majonezu i réz-
nych satatek jarzynowych. Ziele i olejek znajduja zastosowanie rowniez w winiarstwie do
produkcji wermutéw oraz w przemysle spirytusowym do sporzadzanie gorzkich likieréw
typu Chartreuse i benedyktynki, ktérym nadaje pikantny, gorzkawy smak. Na Bliskim
Wschodzie sfermentowane liScie hyzopu stuza do sporzadzania orzeZzwiajacych, niskoal-
koholowych przetworéw. Hyzop jako przyprawa jest popularny takze na Wegrzech oraz w



8 T. WOLSKI, T. BAJ, S. KWIATKOWSKI

Niemczech, gdzie dodawany jest do zup. Jest tez sktadnikiem wielu mieszanek przyprawo-
wych [Chikow i Laptiew 1988, Rejewski 1992, Seitz 1993, Haake 2001, Martyniak-
-Przybyszewska 2001, Géra i Lis 2004].

WELASCIWOSCI MIODODAJNE

Nektarnik w kwiatach hyzopu polozony jest u podstawy zalazni i otacza ja pierScie-
niem. Pierscien ten od dolnej strony kwiatu ma zwykle zgrubienie, siggajace nieraz az do
szczytu zalazni i to zgrubienie wydziela nektar najobficiej. Hyzop jest doskonata rosling
miododajna, przyciagajaca réznego typu zapylacze, w tym motyle i pszczoty [Ruminska
i Ozarowski 1990, Bown 1999, Weryszko-Chmielewska 2000].

Hyzop kwitnie od czerwca do pazdziernika. Jego ciemnoniebieskie kwiaty sa niewi-
doczne w nocy, lecz o zmierzchu zdaja si¢ blyszcze¢ i o tej porze odwiedza je licznie
bardzo pospolita btyszczka jarzyndéwka (Plusia gamma L.). Hyzop lekarski nektaruje od
$witu do p6znego zmierzchu i niezaleznie od pory dnia jest odwiedzany przez pszczoty
[Lipinski 1982].

Przez okres kwitnienia wydajno$§¢ miodowa hyzopu moze sigga¢ ponad 400 kg/ha
i doréwnuje pszczelnikowi moldawskiemu. Midd jest aromatyczny i nalezy do najlep-
szych. Poleca si¢ rozmnaza¢ tg rosling w ogrédkach pszczelarskich [Lipinski 1882, Bor-
nus 1989, Jabtonski 1994].
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SUMMARY

The subject of the present paper is a review of the literature concerning the medicinal, season-
ing and melliferous properties of hyssop (Hyssopus officinalis L. F. Lamiaceae). The properties of
hyssop as a medicinal plant has been known for long. At present, except herbal mixtures hyssop is
found in the preparation called Pectosol (Herbapol, Pruszkéw), which has antitussive qualities
and which helps in expectoration. Pharmacologically active compound found in hyssop, especially
hyssop oil, have bactericidal activity. This oil, in the form of herbal mixtures, is used for massages,
baths, compresses and inhalations. The herb of H. officinalis is also used as a spice and as an
additive in different liqueurs. Besides, hyssop is a valued plant in view of the pollen nectar. Its
honey yield can reach as much as 400 kg from 1 ha. The honey-yielding efficiency matches that of
Dracocephalum moldavica L. Honey from hyssop is aromatic and belongs to the best ones.

Key words: Hyssopus officinalis. L., hyssop, medicinal plant, melliferous plant, aromatic plant,
essential oil



