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Bielmo ostropestu plamistego (Silybum marianum) w �ywieniu koni 

Sylibum marianum in horses feeding 

STRESZCZENIE 

Przeprowadzono badania maj�ce na celu okre�lenie wpływu bielma ostropestu plamistego 
jako dodatku �ywieniowego na stan zdrowia i kondycj� koni. Oznaczono morfologi� krwi, liczb� 
krwinek czerwonych, poziom glukozy w osoczu, aktywno�	 aminotransferazy alaninowej ALT, 
AST, AP, CK, LDZ oraz zawarto�	 białka całkowitego, a tak�e poziom elektrolitów (Na+, K+, Cl-) 
w osoczu. Dodatek bielma ostropestu plamistego do diety koni nie zachwiał równowagi organi-
zmu, lecz poprawił metabolizm i zmniejszył uszkodzenie komórek. Mo�e tak�e przyczyni	 si� do 
zwi�kszenia tolerancji wysiłkowej. 

 
Słowa kluczowe: ostropest plamisty, Sylibum marianum, konie, pasza 

WST�P 

Ostropest plamisty, Silybum marianum, znany jest od ponad 2000 lat jako ro�lina lecznicza, 
która ma zastosowanie w zaburzeniach czynno�ci w�troby i woreczka �ółciowego u ludzi [Flora 
i in. 1998]. Głównym ciałem biologicznie czynnym jest silimaryna. Jest ona mieszanin� biflawo-
nidów: silibininy, silidianiny i silikristiny, z których najsilniejszym działaniem charakteryzuje si� 
silibinina [Salmon 2002]. Najwi�ksza koncentracja silimaryny wyst�puje w nasionach, chocia� 
w lecznictwie ludowym wykorzystuje si� tak�e inne cz��ci ro�liny. Oprócz działania osłonowego 
i regeneruj�cego hepatocyty [Fuchs i in. 1997, Braun 2003, Sridar i in. 2004], silimaryna wykazu-
je tak�e działanie antyoksydacyjne [Wagner 1981, Bosisio i in. 1992, Kurkin i in. 1998, Sianek 
2001, Salmon 2002, Katiyar 2002, Cevolani i in. 2003, Ferguson 2005], detoksykacyjne [Fiebrich 
i Koch 1979, Kock i in. 1985, Campos i in. 1989, Murray 1995, Halim i in. 1997, Baer-Dubowska 
i in. 1998, Hagymasi i in. 2002, Salmon 2002, Ferguson 2005], przeciwnowotworowe, zwłaszcza 
w chorobach nowotworowych skóry (czerniakach) [Flora i in. 1998, Dhanalakshmi i in. 2004, Li 
LinHao i in. 2004] i p�cherza moczowego [Tyagi i in. 2004] oraz działanie mleko- i �ółciop�dne 
[Flora i in. 1998, Potoka�ski i in. 2001, Salmon 2002], a tak�e normalizuje zawarto�	 cholesterolu 
w hipercholesterolemii i cukru w hiperglikemii [Fuchs i in. 1997, Shane 2001, Simanek i in. 
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2001a, b]. Stwierdzono tak�e działanie przeciwzapalne i antyseptyczne wyci�gu z ostropestu 
zwyczajnego [Fiebrich i Koch 1979, De La Puerta i in. 1996, Wang MeiJen i in. 2002, Cevolani 
i in. 2003, Kang JongSoon i in. 2004].  

Z uwagi na tak wielokierunkowe działanie substancji czynnych zawartych w ostrope�cie, 
słuszne wydaje si� by	 zastosowanie tej ro�liny jako dodatku dietetycznego w �ywieniu koni. 

CEL  PRACY 

Celem pracy było okre�lenie wpływu bielma ostropestu plamistego (Silybum marianum) jako 
dodatku �ywieniowego na stan zdrowia i kondycj� koni. 

MATERIAŁ  I  METODY 

Badania przeprowadzono na 8 koniach u�ytkowanych rekreacyjnie. Konie grupy do�wiad-
czalnej i kontrolnej �ywione były zgodnie z normami: 1,5 kg owsa i 6 kg siana, woda do woli, 
z tym, �e zwierz�tom grupy do�wiadczalnej zamiast 0,5 kg owsa podawano 0,3 kg bielma ostrope-
stu plamistego. 

Krew do bada� pobierano z �yły szyjnej zewn�trznej, czterokrotnie, co dwa tygodnie. Ozna-
czenia hematologiczne wykonano we krwi pobranej do kalibrowanych probówek zawieraj�cych 
EDTA. Do probówek zawieraj�cych EDTA i fluorek sodu pobierano krew słu��c� do okre�lenia 
zawarto�ci glukozy w osoczu. Krew do oznacze� biochemicznych pobierano do probówek poliety-
lenowych, w których znajdował si� granulat przyspieszaj�cy powstawanie skrzepu, a nast�pnie 
wirowano w celu uzyskania surowicy. 

Badania hematologiczne: liczba krwinek białych (WBC), liczba krwinek czerwonych (RBC), 
st��enie hemoglobiny (HGB), liczba hematokrytowa (Ht), �rednia obj�to�	 krwinki czerwonej 
(MCV), �rednia masa hemoglobiny w erytrocycie (MCH) wykonano za pomoc� analizatora hema-
tologicznego VET ABC (Animal Blond Counter).  

Aktywno�ci enzymów w surowicy oznaczono metodami kinetycznymi, u�ywaj�c zestawów 
firmy Alfa Diagnostics: aktywno�	 aminotransferazy alaninowej (ALT) i asparaginianowej (AST) 
z NADH i buforem tris, fosfatazy alkalicznej (AP) z p-nitrofenylofosforanem i buforem 
AMP/HEDTA, kinazy kreatynowej (CK) i dehydrogenazy mleczajowej (LDH), metodyk� Gaya, 
Mc Comba i Bowersa.  

St��enie glukozy w osoczu oznaczono metod� oksydazow� (odczynniki firmy Cormay). Za-
warto�	 białka całkowitego w surowicy okre�lono metod� biuretow� (odczynniki firmy Alpha 
Diagnostics). 

St��enia elektrolitów (Na+, K+, Cl-) oznaczono metod� potencjometryczn� (ISE) za pomoc� 
analizatora jonoselektywnego Easy Late Plus (MEDICA). 

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej testem t-Studenta. 

WYNIKI 

Zastosowanie bielma ostropestu plamistego w �ywieniu koni wpłyn�ło na zmian� 
wska�ników hematologicznych (tab. 1) i biochemicznych krwi badanych zwierz�t, nie 
wywołuj�c przekroczenia ich warto�ci poza granice uznane za fizjologiczne (tab. 1, 2, 3).  

Liczba krwinek białych (WBC) nie wykazywała statystycznie istotnych ró�nic mi�-
dzy kolejnymi pobraniami, była nieznacznie ni�sza u zwierz�t z grupy do�wiadczalnej. 



Tabela 1. Wyniki hematologiczne koni )x(  
Table 1. Horses hematological values 

WBC RBC HGB Ht MCV MCH 
109/l 1012/l g/l l/l fl pg Pobranie 

Samplin do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

�r. 
mean 

9,625 9,300 7,972* 7,685* 130,5* 116* 0,3717* 0,338* 46,75* 44,25* 16,35* 15,1* 
1 

odch. st. 
dev. 

0,519 1,547 0,571 1,449 7,853 22,015 0,025 0,064 1,708 2,217 0,592 1,117 

�r. 
mean 

9,550 9,875 7,880 9,143 129,500 140,500 0,370 0,405 46,5* 44,5* 16,5* 15,425* 
2 

odch. st. 
dev. 

1,127 3,014 0,726 0,900 9,037 9,110 0,029 0,023 1,291 2,646 0,589 1,050 

�r. 
mean 

8,775 10,425 7,968 8,883 141,750 139,500 0,387 0,394 48,5* 44,75* 17,75* 15,775* 
3 

odch. st. 
dev. 

1,124 2,520 0,765 0,928 13,351 10,344 0,043 0,032 1,291 153,394 0,173 1,500 

�r. 
mean 

9,900 9,475 8,9675* 9,3425* 145,5* 139,25* 0,427* 0,419* 47,5* 45* 16,225* 14,9* 
4 

odch. st. 
dev. 

1,675 1,391 0,251 0,524 5,972 8,995 0,008 0,024 1,291 2,449 0,854 0,906 

 
*warto�ci statystycznie istotne dla p�0,05 – statistically significant value p�0.05 
 
 
 
 



 

Tabela 2. Aktywno�ci enzymów w surowicy koni )x(  
Table 2. Enzymes activity in horses serum 

ALT AST AP CK LDH 
U/l U/l U/l U/l U/l Pobranie 

Samplin do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

�r. 
mean 

10,250 9,000 302,000 243,000 156,750 158,750 194,000 164,000 276,500 217,000 
1 

odch. st. 
dev. 

0,957 2,160 20,510 16,990 23,286 68,665 38,549 13,367 51,124 84,273 

�r. 
mean 

10,500 7,750 343,250 268,000 187,500 177,750 263,000 187,500 363,000 264,250 
2 

odch. st. 
dev. 

0,577 1,258 72,766 31,612 38,734 69,625 48,628 38,665 69,325 88,538 

�r. 
mean 

10,750 6,000 381,250 234,500 187,000 166,250 248,750 196,750 380,250 267,000 
3 

odch. st. 
dev. 

4,924 1,414 148,215 13,964 47,854 45,250 53,767 38,370 83,336 91,064 

�r. 
mean 

12,250 7,500 409,250 264,750 181,000 157,250 277,250 198,500 315,250 269,500 
4 

odch. st. 
dev. 

3,594 2,380 130,262 37,214 38,114 53,581 104,656 37,350 51,338 108,740 
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Liczba krwinek czerwonych (RBC) wzrosła istotnie podczas do�wiadczenia w obu gru-
pach. Podobnie istotnie wzrosło st��enie hemoglobiny (HGB), z tym, �e w grupie do-
�wiadczalnej wzrost ten był wi�kszy. Warto�� liczby hematokrytowej (Ht) zwi�kszała si� 
statystycznie istotnie podczas do�wiadczenia u wszystkich badanych zwierz�t. �rednia 
obj�to�� krwinki czerwonej (MCV) oraz �rednia masa hemoglobiny w erytrocytach 
(MCH) były statystycznie istotnie wy�sze w grupie do�wiadczalnej.  

Aktywno�ci oznaczonych enzymów surowicy badanych koni: aminotransferazy ala-
ninowej (ALT), asparaginianowej (AST), fosfatazy alkalicznej (AP), kinazy kreatynowej 
(CK) i dehydrogenazy mleczajowej (LDH) były wy�sze w grupie do�wiadczalnej, lecz 
nie wykazały statystycznie istotnych ró�nic, a tak�e mie�ciły si� granicach uznanych za 
fizjologiczne (tab. 2).  

Zawarto�� glukozy w osoczu (tab. 3) wzrastała podczas do�wiadczenia i była nieznacznie, 
nieistotnie wy�sza w grupie koni �ywionych dawkami pokarmowymi z dodatkiem ostropestu. 
St��enie białka całkowitego (tab. 3) w surowicy zwierz�t z grupy do�wiadczalnej wahało 
si� nieznacznie podczas do�wiadczenia, natomiast w grupie kontrolnej uległo obni�eniu 
po czwartym i szóstym tygodniu bada�. 

 
Tabela 3. Wyniki biochemiczne koni )x(  

Table 3. Horses biochemical results 
 

Glu Bc Na+ K+ Cl- 
mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l 

Pobranie 
Samplin 

 do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

do�w. 
exp. 

kontr. 
control 

�r. 
mean 5,448 5,390 71,750 69,750 144,625 143,100 3,803 4,200 105,100 102,225 

1 
odch st. 

dev. 0,503 0,583 0,957 2,217 1,826 1,278 0,269 0,600 1,858 1,115 

�r. 
mean 5,473 5,448 70,250 71,000 149,925 148,450 4,205 4,593 113,875 109,200 

2 
odch. st. 

dev. 0,531 0,242 3,403 1,155 0,727 2,301 0,410 0,741 1,135 2,317 

�r. 
mean 

5,895 5,598 72,500 67,000 133,900 135,725 3,295 3,988 97,100 96,750 
3 

odch. st. 
dev. 

0,660 0,263 2,082 1,414 15,691 4,498 0,484 0,268 12,779 4,443 

�r. 
mean 

5,645 5,775 70,750 68,000 138,775 150,275 2,958 3,718 101,475 112,050 
4 

odch. st. 
dev. 

0,550 0,241 1,500 1,155 8,841 14,860 0,611 1,046 8,436 14,164 

 
*warto�ci statystycznie istotne dla p	0,05 – statistically significant value p	0.05 

 
St��enie jonów sodowych (tab. 3) w surowicy badanych zwierz�t wahało si� podczas 

do�wiadczenia, nie wykazuj�c statystycznie istotnych ró�nic. W grupie do�wiadczalnej 
było ono mniejsze ni� w grupie koni �ywionych tradycyjnie. Podobne wahania wykazy-
wało st��enie chlorków (tab. 3) w surowicy koni. Zawarto�� jonów potasowych (tab. 3) 
miała tendencje spadkowe podczas trwania bada�, wi�ksze w grupie do�wiadczalnej.  
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DYSKUSJA 

Zastosowanie dodatku bielma ostropestu plamistego w �ywieniu koni, w dawkach 
i przez okres opisywanego do�wiadczenia, nie wpłyn�ło na zmian� obrazu klinicznego 
badanych zwierz�t. Zmianie natomiast uległy oznaczone wska�niki hematologiczne 
i biochemiczne. Ich warto�ci nie osi�gn�ły wielko�ci opisywanych jako patologiczne, co 
pozwala na wykluczenie niekorzystnego działania zastosowanego dodatku dietetycznego 
na organizm badanych koni.  

Według Kang JongSoon i in. [2004] sylimaryna stosowana u ludzi wykazuje działanie 
przeciwzapalne i antyseptyczne. Hamuje produkcj� m.in. Il1
 i PgE2 w aktywowanych makro-
fagach, reguluje transkrypcj� genow� i produkcj� mediatorów zapalnych, hamuje migracj� 
neutrofili [Fiebrich i Koch 1979, Kock i in. 1985, Murray 1995, De La Puerta i in. 1996, 
Cevolani i in. 2003]. Stymuluje tak�e produkcj� białek w w�trobie, w tym białek odpor-
no�ciowych [Salmon 2002, Cevolani i in. 2003]. W przypadku badanych koni efektem 
działania silimaryny mo�e by� zmniejszenie liczby krwinek białych i wzrost st��enie 
białka całkowitego we krwi zwierz�t z grupy do�wiadczalnej (tab. 1, 3). Wyniki te pozwalaj� 
postawi� tez� o stymuluj�cym odporno�� humoraln� działaniu ostropestu u koni. Wymaga ona 
jednak potwierdzenia w dalszych, dokładniejszych badaniach.  

U koni �ywionych dawkami pokarmowymi z udziałem bielma ostropestu plamistego 
wykazano wzrost liczby krwinek czerwonych, wy�sze st��enie hemoglobiny we krwi 
oraz �redniej masy hemoglobiny w erytrocycie i wi�ksz� �redni� obj�to�� krwinki czer-
wonej (tab. 1). �wiadczy to, zwłaszcza w zestawieniu z wi�ksz� koncentracj� białka 
całkowitego u tych zwierz�t (tab. 3), o lepszym wchłanianiu i wykorzystaniu substancji 
pokarmowych w tej grupie zwierz�t, a tak�e o wysokiej jako�ci białka zawartego w biel-
mie ostropestu. Podobne wyniki u ludzi otrzymuj�cych wyci�g z nasion Silybum maria-
num opisali Flora i in. [1998], Jacobs i in. [2002] i Salmon [2002]. Zwi�kszenie liczby 
erytrocytów oraz st��enia hemoglobiny wpływa zazwyczaj na lepsze utlenowanie organi-
zmu, co w zestawieniu z opisanym wy�szym st��eniem glukozy w osoczu koni z grupy 
do�wiadczalnej (tab. 3) pozwala spodziewa� si� po nich wi�kszej tolerancji wysiłkowej, 
wynikaj�cej z bardziej wydajnych energetycznie tlenowych przemian w�glowodanów 
[Stopyra 2002]. Za usprawniaj�cym metabolizm składników pokarmowych działaniem 
ostropestu przemawia tak�e opisywane działanie mlekop�dne, podwy�szaj�ce zawarto�� 
tłuszczu i białka w mleku ludzi i zwierz�t [Potka�ski i in. 2001]. 

Zwi�kszenie metabolizmu białek i lipidów oraz wpływ na potencjał antyoksydacyjny 
i detoksykacj� organizmu pod wpływem substancji czynnych zawartych w ostrope�cie 
plamistym zwi�zane jest ze wzrostem aktywno�ci enzymatycznej [Magliulo i in. 1978, 
Wagner 1981, Campos i in. 1989, Murray 1995, Simanek i in. 2001a, b, Hagymasi i in. 
2002, Salmon 2002, Cevolani i in. 2003, Kurkin i in. 2003, Sridar i in. 2004]. Wyrazem tego 
jest wi�ksza, lecz nieprzekraczaj�ca warto�ci fizjologicznych aktywno�� enzymów w surowicy 
koni z grupy do�wiadczalnej. �wiadczy ona o usprawnieniu przemian zarówno w hepatocytach 
(wzrost aktywno�ci AST, ALT, AP, LDH), jak i w miocytach mi��nia sercowego i mi��ni 
szkieletowych (LDH, CK). Podobne zmiany aktywno�ci enzymów opisała Grabowicz i in. 
[2004] u bydła �ywionego pasz� z dodatkiem ostropestu. Zjawisko to mo�na tłumaczy� tak�e 
zwi�kszon� poda�� składników pokarmowych zawartych w ostrope�cie [Braun 2003]. 

Działanie ochronne silimaryny na struktury komórkowe wi��e si� ze stabilizacj� błon 
komórkowych [Fiebrich i Koch 1979, De La Puerta i in. 1996, Fuchs i in. 1997]. 
W surowicy koni otrzymuj�cych dodatek ostropestu stwierdzono mniejsze st��enie sodu, 
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potasu i chlorków ni� w grupie koni �ywionych tradycyjnie. Z uwagi na identyczne ob-
ci��enia fizyczne, jakim poddawano obie grupy zwierz�t, mo�e to �wiadczy� o ochron-
nym działaniu substancji czynnych Silybum marianum na błony cytoplazmatyczne komórek 
o wysokim metabolizmie, a takimi niew�tpliwie s�, w przypadku koni sportowych, miocyty 
mi��nia sercowego i mi��ni szkieletowych [Stopyra 2002]. Fakt ten mo�e by� tak�e pochodn� 
usprawnienia metabolizmu i zwi�kszenia dowozu tlenu do tkanek pod wpływem silimaryny. 

Reasumuj�c, stosowanie dodatku bielma ostropestu zwyczajnego Silybum marianum 
w �ywieniu koni nie powoduje rozchwiania homeostazy ustrojowej, usprawnia metabo-
lizm składników pokarmowych, zmniejsza uszkodzenie komórek oraz mo�e przyczynia� 
si� do zwi�kszenia tolerancji wysiłkowej i wzrostu odporno�ci organizmu. 
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SUMMARY 

A study was conducted to estimate a silybum marianum feeding for the horses health and 
condition. The blood morphology, red cells indexes, level of glucose in plasma, activity of ALT, 
AST, AP, CK, LDH, content of total protein and level of electrolytes (Na+, K+, Cl-) in serum ware 
estimated. The Silybum marianum additive in to the horses fodder did not disturb the system bal-
ance, but it improved metabolism, decreased cellular harm and it can increase the effort tolerance. 
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