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Bielmo ostropestu plamistego (Silybum marianum) w Zywieniu koni

Sylibum marianum in horses feeding

STRESZCZENIE

Przeprowadzono badania majace na celu okreslenie wplywu bielma ostropestu plamistego
jako dodatku zywieniowego na stan zdrowia i kondycje koni. Oznaczono morfologig krwi, liczbg
krwinek czerwonych, poziom glukozy w osoczu, aktywno$¢ aminotransferazy alaninowej ALT,
AST, AP, CK, LDZ oraz zawarto$¢ biatka catkowitego, a takze poziom elektrolitow (Na*, K*, CI")
w osoczu. Dodatek bielma ostropestu plamistego do diety koni nie zachwial réwnowagi organi-
zmu, lecz poprawil metabolizm i zmniejszyt uszkodzenie komérek. Moze takze przyczyni¢ sig do
zwigkszenia tolerancji wysitkowe;j.

Stowa kluczowe: ostropest plamisty, Sylibum marianum, konie, pasza

WSTEP

Ostropest plamisty, Silybum marianum, znany jest od ponad 2000 lat jako roslina lecznicza,
ktora ma zastosowanie w zaburzeniach czynnosci watroby i woreczka zétciowego u ludzi [Flora
iin. 1998]. Gléwnym cialem biologicznie czynnym jest silimaryna. Jest ona mieszaning biflawo-
nid6éw: silibininy, silidianiny i silikristiny, z ktérych najsilniejszym dziataniem charakteryzuje sig¢
silibinina [Salmon 2002]. Najwigksza koncentracja silimaryny wystgpuje w nasionach, chociaz
w lecznictwie ludowym wykorzystuje si¢ takze inne czgsci rosliny. Oprécz dziatania ostonowego
i regenerujacego hepatocyty [Fuchs i in. 1997, Braun 2003, Sridar i in. 2004], silimaryna wykazu-
je takze dziatanie antyoksydacyjne [Wagner 1981, Bosisio i in. 1992, Kurkin i in. 1998, Sianek
2001, Salmon 2002, Katiyar 2002, Cevolani i in. 2003, Ferguson 2005], detoksykacyjne [Fiebrich
i Koch 1979, Kock i in. 1985, Campos i in. 1989, Murray 1995, Halim i in. 1997, Baer-Dubowska
iin. 1998, Hagymasi i in. 2002, Salmon 2002, Ferguson 2005], przeciwnowotworowe, zwlaszcza
w chorobach nowotworowych skéry (czerniakach) [Flora i in. 1998, Dhanalakshmi i in. 2004, Li
LinHao i in. 2004] i pgcherza moczowego [Tyagi i in. 2004] oraz dzialanie mleko- i zétciopgdne
[Flora i in. 1998, Potokanski i in. 2001, Salmon 2002], a takze normalizuje zawartos¢ cholesterolu
w hipercholesterolemii i cukru w hiperglikemii [Fuchs i in. 1997, Shane 2001, Simanek i in.
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2001a, b]. Stwierdzono takze dziatanie przeciwzapalne i antyseptyczne wyciagu z ostropestu
zwyczajnego [Fiebrich i Koch 1979, De La Puerta i in. 1996, Wang MeiJen i in. 2002, Cevolani
iin. 2003, Kang JongSoon i in. 2004].

Z uwagi na tak wielokierunkowe dzialanie substancji czynnych zawartych w ostropescie,
stuszne wydaje si¢ by¢ zastosowanie tej rosliny jako dodatku dietetycznego w zywieniu koni.

CEL PRACY

Celem pracy byto okreslenie wptywu bielma ostropestu plamistego (Silybum marianum) jako
dodatku zywieniowego na stan zdrowia i kondycjg koni.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono na 8 koniach uzytkowanych rekreacyjnie. Konie grupy doswiad-
czalnej i kontrolnej zywione byly zgodnie z normami: 1,5 kg owsa i 6 kg siana, woda do woli,
z tym, ze zwierzgtom grupy doswiadczalnej zamiast 0,5 kg owsa podawano 0,3 kg bielma ostrope-
stu plamistego.

Krew do badan pobierano z zyly szyjnej zewngtrznej, czterokrotnie, co dwa tygodnie. Ozna-
czenia hematologiczne wykonano we krwi pobranej do kalibrowanych probéwek zawierajacych
EDTA. Do probéwek zawierajacych EDTA i fluorek sodu pobierano krew stuzaca do okreslenia
zawartosci glukozy w osoczu. Krew do oznaczen biochemicznych pobierano do probéwek poliety-
lenowych, w ktérych znajdowat si¢ granulat przyspieszajacy powstawanie skrzepu, a nastgpnie
wirowano w celu uzyskania surowicy.

Badania hematologiczne: liczba krwinek biatych (WBC), liczba krwinek czerwonych (RBC),
stgzenie hemoglobiny (HGB), liczba hematokrytowa (Ht), $rednia objgtos¢ krwinki czerwonej
(MCV), srednia masa hemoglobiny w erytrocycie (MCH) wykonano za pomoca analizatora hema-
tologicznego VET ABC (Animal Blond Counter).

Aktywnos$ci enzyméw w surowicy oznaczono metodami kinetycznymi, uzywajac zestawow
firmy Alfa Diagnostics: aktywnos$¢ aminotransferazy alaninowej (ALT) i asparaginianowej (AST)
z NADH i buforem tris, fosfatazy alkalicznej (AP) z p-nitrofenylofosforanem i buforem
AMP/HEDTA, kinazy kreatynowej (CK) i dehydrogenazy mleczajowej (LDH), metodyka Gaya,
Mc Comba i Bowersa.

Stezenie glukozy w osoczu oznaczono metoda oksydazowa (odczynniki firmy Cormay). Za-
warto$¢ biatka catkowitego w surowicy okreslono metoda biuretowa (odczynniki firmy Alpha
Diagnostics).

Stezenia elektrolitéw (Na*, K*, CI') oznaczono metoda potencjometryczna (ISE) za pomoca
analizatora jonoselektywnego Easy Late Plus (MEDICA).

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej testem t-Studenta.

WYNIKI

Zastosowanie bielma ostropestu plamistego w zywieniu koni wptyngto na zmiang
wskaznikéw hematologicznych (tab. 1) i biochemicznych krwi badanych zwierzat, nie
wywotujac przekroczenia ich wartoéci poza granice uznane za fizjologiczne (tab. 1, 2, 3).

Liczba krwinek biatych (WBC) nie wykazywala statystycznie istotnych réznic mig-
dzy kolejnymi pobraniami, byla nieznacznie nizsza u zwierzat z grupy doswiadczalne;j.



Tabela 1. Wyniki hematologiczne koni (X)
Table 1. Horses hematological values

WBC RBC HGB Ht MCV MCH
Pobranie 10°/1 101 g/l /1 fl pg
Samplin dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr.

exp. control exp. control exp. control exp. control exp. control exp. control
ms;n 9,625 9,300 7,972° | 7,685 130,5" 116" 0,3717° | 0,338" | 46,75 | 4425 | 1635 | 151"
1
odch. st.
dov 0,519 1,547 0,571 1,449 7,853 22,015 0,025 0,064 1,708 2,217 0,592 | 1,117
ms;n 9,550 9,875 7,880 9,143 | 129,500 | 140,500 | 0,370 0,405 46,5" 445" 16,5 | 15,425
2
odch. st.
dev 1,127 3,014 0,726 0,900 9,037 9,110 0,029 0,023 1,291 2,646 0,589 | 1,050
mseran 8,775 10,425 7,968 8,883 | 141,750 | 139,500 | 0,387 0,394 48,5 4475 | 17,75 | 15,775
3 dch. st
© gev' U124 2,520 0,765 0,928 13,351 | 10,344 | 0,043 0,032 1,291 | 153,394 | 0,173 | 1,500
miran 9,900 9,475 | 8,9675" | 9,3425" | 1455 | 139,25° | 0,427° | 0419 475" 45" 16,225 | 14,9
4
odch. st.
dov 1,675 1,391 0,251 0,524 5,972 8,995 0,008 0,024 1,291 2,449 0,854 | 0,906

“wartodci statystycznie istotne dla p<0,05 — statistically significant value p<0.05




Tabela 2. Aktywnosci enzym6éw w surowicy koni (X)

Table 2. Enzymes activity in horses serum

ALT AST AP CK LDH
Pobranie U/l U/l U/l U/l U/l
Samplin dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr. dosw. kontr.
exp. control exp. control exp. control exp. control exp. control
msera.m 10,250 9,000 302,000 243,000 156,750 158,750 194,000 164,000 276,500 217,000
odch. st.
dev 0,957 2,160 20,510 16,990 23,286 68,665 38,549 13,367 51,124 84,273
mseran 10,500 7,750 343,250 268,000 187,500 177,750 263,000 187,500 363,000 264,250
odch. st.
dev 0,577 1,258 72,766 31,612 38,734 69,625 48,628 38,665 69,325 88,538
mseran 10,750 6,000 381,250 234,500 187,000 166,250 248,750 196,750 380,250 267,000
odch. st.
dev 4,924 1,414 148,215 13,964 47,854 45,250 53,767 38,370 83,336 91,064
msera.m 12,250 7,500 409,250 264,750 181,000 157,250 277,250 198,500 315,250 269,500
odch. st.
dev 3,594 2,380 130,262 37,214 38,114 53,581 104,656 37,350 51,338 108,740
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Liczba krwinek czerwonych (RBC) wzrosta istotnie podczas do§wiadczenia w obu gru-
pach. Podobnie istotnie wzrosto st¢Zzenie hemoglobiny (HGB), z tym, ze w grupie do-
$wiadczalnej wzrost ten byt wigkszy. Warto$¢ liczby hematokrytowej (Ht) zwigkszala sig
statystycznie istotnie podczas do$wiadczenia u wszystkich badanych zwierzat. Srednia
objetos¢ krwinki czerwonej (MCV) oraz $rednia masa hemoglobiny w erytrocytach
(MCH) byly statystycznie istotnie wyzsze w grupie do§wiadczalnej.

Aktywnosci oznaczonych enzym6w surowicy badanych koni: aminotransferazy ala-
ninowej (ALT), asparaginianowej (AST), fosfatazy alkalicznej (AP), kinazy kreatynowe;j
(CK) i dehydrogenazy mleczajowej (LDH) byty wyzsze w grupie do$wiadczalnej, lecz
nie wykazaty statystycznie istotnych réznic, a takze mieScilty si¢ granicach uznanych za
fizjologiczne (tab. 2).

Zawarto$¢ glukozy w osoczu (tab. 3) wzrastala podczas doswiadczenia i byla nieznacznie,
nieistotnie wyzsza w grupie koni zywionych dawkami pokarmowymi z dodatkiem ostropestu.
Stezenie biatka catkowitego (tab. 3) w surowicy zwierzat z grupy do§wiadczalnej wahato
si¢ nieznacznie podczas do§wiadczenia, natomiast w grupie kontrolnej uleglo obnizeniu
po czwartym i széstym tygodniu badan.

Tabela 3. Wyniki biochemiczne koni (X)
Table 3. Horses biochemical results

Pobranie Glu Bc Na* K* CI
Samplin mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l
P dosw. | kontr. | do$§w. | kontr. | do$w. kontr. |dosw. | kontr. | do$w. | kontr.
exp. |control| exp. | control | exp. control | exp. |control| exp. |control
mir;'m 5,448 | 5,390 |71,750] 69,750 | 144,625 | 143,100 | 3,803 | 4,200 {105,100(102,225
! dch st
Odcevs' 0,503 0,583 (0,957 | 2,217 1,826 1,278 10,269 | 0,600 | 1,858 | 1,115
mir;'m 5,473 | 5,448 |70,250( 71,000 | 149,925 | 148,450 | 4,205 | 4,593 |113,875|109,200
2 dch. st
Oge\‘,s‘ 0,531(0,242 (3,403 | 1,155 | 0,727 2,301 |0410]0,741 | 1,135 | 2,317
mserz;m 5,895 [ 5,598 |72,500{ 67,000 | 133,900 | 135,725 | 3,295 | 3,988 | 97,100 | 96,750
3 dch. st
Oge\‘,s‘ 0,660 (0,263 (2,082 | 1,414 | 15,691 | 4,498 | 0,484 | 0,268 | 12,779 | 4,443
mserz;m 5,645 | 5,775 |70,750] 68,000 | 138,775 | 150,275 | 2,958 | 3,718 |101,475|112,050
4 dch. st
Oge\‘,s‘ 0,550(0,241 (1,500 | 1,155 | 8,841 | 14,860 | 0,611 | 1,046 | 8,436 | 14,164

*wartosci statystycznie istotne dla p<0,05 — statistically significant value p<0.05

SteZenie jondw sodowych (tab. 3) w surowicy badanych zwierzat wahato si¢ podczas
do$wiadczenia, nie wykazujac statystycznie istotnych réznic. W grupie do$wiadczalnej
bylo ono mniejsze niz w grupie koni zywionych tradycyjnie. Podobne wahania wykazy-
wato stgzenie chlorkéw (tab. 3) w surowicy koni. Zawarto$¢ jonéw potasowych (tab. 3)
miata tendencje spadkowe podczas trwania badan, wigksze w grupie do§wiadczalne;j.
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DYSKUSJA

Zastosowanie dodatku bielma ostropestu plamistego w zywieniu koni, w dawkach
iprzez okres opisywanego do§wiadczenia, nie wplynglo na zmiang obrazu klinicznego
badanych zwierzat. Zmianie natomiast ulegly oznaczone wskazniki hematologiczne
i biochemiczne. Ich warto$ci nie osiagnety wielkosci opisywanych jako patologiczne, co
pozwala na wykluczenie niekorzystnego dzialania zastosowanego dodatku dietetycznego
na organizm badanych koni.

Wedtug Kang JongSoon i in. [2004] sylimaryna stosowana u ludzi wykazuje dzialanie
przeciwzapalne i antyseptyczne. Hamuje produkcje m.in. I11p i PgE, w aktywowanych makro-
fagach, reguluje transkrypcje genowa i produkcje mediatoréw zapalnych, hamuje migracje
neutrofili [Fiebrich i Koch 1979, Kock i in. 1985, Murray 1995, De La Puerta i in. 1996,
Cevolani i in. 2003]. Stymuluje takze produkcje bialek w watrobie, w tym biatek odpor-
nosciowych [Salmon 2002, Cevolani i in. 2003]. W przypadku badanych koni efektem
dziatania silimaryny moze by¢ zmniejszenie liczby krwinek biatych i wzrost stezenie
biatka catkowitego we krwi zwierzat z grupy doswiadczalnej (tab. 1, 3). Wyniki te pozwalaja
postawic tezg o stymulujacym odporno$¢ humoralng dziataniu ostropestu u koni. Wymaga ona
jednak potwierdzenia w dalszych, doktadniejszych badaniach.

U koni zywionych dawkami pokarmowymi z udzialem bielma ostropestu plamistego
wykazano wzrost liczby krwinek czerwonych, wyzsze st¢zenie hemoglobiny we krwi
oraz §redniej masy hemoglobiny w erytrocycie i wigksza $rednia objgtos$¢ krwinki czer-
wonej (tab. 1). Swiadczy to, zwlaszcza w zestawieniu z wigksza koncentracja biatka
calkowitego u tych zwierzat (tab. 3), o lepszym wchlanianiu i wykorzystaniu substancji
pokarmowych w tej grupie zwierzat, a takze o wysokiej jako$ci biatka zawartego w biel-
mie ostropestu. Podobne wyniki u ludzi otrzymujacych wyciag z nasion Silybum maria-
num opisali Flora i in. [1998], Jacobs i in. [2002] i Salmon [2002]. Zwigkszenie liczby
erytrocytdw oraz st¢zenia hemoglobiny wplywa zazwyczaj na lepsze utlenowanie organi-
zmu, co w zestawieniu z opisanym wyzszym st¢zeniem glukozy w osoczu koni z grupy
dos$wiadczalnej (tab. 3) pozwala spodziewac si¢ po nich wigkszej tolerancji wysitkowe;j,
wynikajacej z bardziej wydajnych energetycznie tlenowych przemian wegglowodanéw
[Stopyra 2002]. Za usprawniajacym metabolizm sktadnikéw pokarmowych dzialaniem
ostropestu przemawia takze opisywane dziatanie mlekopedne, podwyzszajace zawarto$§¢
tluszczu i biatka w mleku ludzi i zwierzat [Potkanski i in. 2001].

Zwigkszenie metabolizmu biatek i lipidow oraz wptyw na potencjal antyoksydacyjny
i detoksykacjg organizmu pod wplywem substancji czynnych zawartych w ostrope$cie
plamistym zwigzane jest ze wzrostem aktywnosci enzymatycznej [Magliulo i in. 1978,
Wagner 1981, Campos i in. 1989, Murray 1995, Simanek i in. 2001a, b, Hagymasi i in.
2002, Salmon 2002, Cevolani i in. 2003, Kurkin i in. 2003, Sridar i in. 2004]. Wyrazem tego
jest wigksza, lecz nieprzekraczajaca wartosci fizjologicznych aktywno$¢ enzymoéw w surowicy
koni z grupy do$wiadczalnej. Swiadczy ona o usprawnieniu przemian zaréwno w hepatocytach
(wzrost aktywnosci AST, ALT, AP, LDH), jak i w miocytach mig$nia sercowego i migsni
szkieletowych (LDH, CK). Podobne zmiany aktywno$ci enzyméw opisata Grabowicz i in.
[2004] u bydia zywionego pasza z dodatkiem ostropestu. Zjawisko to mozna ttumaczy¢ takze
zwigkszona podaza sktadnikéw pokarmowych zawartych w ostropescie [Braun 2003].

Dziatanie ochronne silimaryny na struktury komérkowe wiaze si¢ ze stabilizacja blon
komérkowych [Fiebrich i Koch 1979, De La Puerta i in. 1996, Fuchs i in. 1997].
W surowicy koni otrzymujacych dodatek ostropestu stwierdzono mniejsze st¢zenie sodu,
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potasu i chlorkéw niz w grupie koni zywionych tradycyjnie. Z uwagi na identyczne ob-
cigzenia fizyczne, jakim poddawano obie grupy zwierzat, moze to §wiadczy¢ o ochron-
nym dziataniu substancji czynnych Silybum marianum na blony cytoplazmatyczne komérek
o wysokim metabolizmie, a takimi niewatpliwie sa, w przypadku koni sportowych, miocyty
mig$nia sercowego 1 migéni szkieletowych [Stopyra 2002]. Fakt ten mozZe by¢ takze pochodna
usprawnienia metabolizmu i zwigkszenia dowozu tlenu do tkanek pod wptywem silimaryny.

Reasumujac, stosowanie dodatku bielma ostropestu zwyczajnego Silybum marianum
w zywieniu koni nie powoduje rozchwiania homeostazy ustrojowej, usprawnia metabo-
lizm sktadnikéw pokarmowych, zmniejsza uszkodzenie komérek oraz moze przyczynia¢
si¢ do zwigkszenia tolerancji wysitkowej i wzrostu odporno$ci organizmu.
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SUMMARY

A study was conducted to estimate a silybum marianum feeding for the horses health and
condition. The blood morphology, red cells indexes, level of glucose in plasma, activity of ALT,
AST, AP, CK, LDH, content of total protein and level of electrolytes (Na*, K*, CI') in serum ware
estimated. The Silybum marianum additive in to the horses fodder did not disturb the system bal-
ance, but it improved metabolism, decreased cellular harm and it can increase the effort tolerance.
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