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Biostymulacja laserowa w chorobach neurologicznych psow

Laser biostimulation in neurological diseases of dogs

STRESZCZENIE

Przebadano wptyw laseroterapii malej mocy jako leczenia uzupelniajacego u pséw z ob-
jawami neurologicznymi. Zwierzgta podzielono wg objawéw chorobowych na dwie grupy: pier-
wsza z zaburzeniami poruszania si¢, charakteryzujacymi si¢ chwiejnym chodem (21 pséw), druga
z porazeniami konczyn tylnych (25 pséw). U pigciu pséw grupy drugiej obserwowano zatrzyma-
nie, a u dwéch bezwolne oddawania moczu. Do zabiegéw uzyto lasera pétprzewodnikowego CTL
1106 MX o pracy ciaglej, dlugosci fali 810 nm i max. mocy 100 mW. Glgboko$¢ transmisji
promieniowania laserowego wynosita okoto 7 cm. Stosowano naswietlanie wiazka o P = 50
—70 mW i E = 8-10 J/cm. Uzyskano korzystny rezultat w postaci powrotu do funkcji ruchu pora-
zonych konczyn. Cofanie si¢ objawéw neurologicznych nastgpowato po 10-20 dniach cod-
ziennych zabiegéw laseroterapii przy jednoczesnym stosowaniu witamniny B1, B12, Niwalinu,
Biowetalginu i srodkéw przeciwzapalnych, tj. prednizolonu. Poprawa nastapita u wszystkich pséw
W grupie pierwszej.

Stowa kluczowe: laser, biostymulacja, choroby neurologiczne pséw

WSTEP

Lasery zastosowano w medycynie bezposrednio po jego skonstruowaniu przez Maimana w
1960 r. W miarg jak doskonali si¢ te urzadzenia zakres ich medycznych zastosowan i efektow
terapeutycznych biostymulacji tkankowej stale si¢ poszerza.

Biostymulacja laserowa ma ponad 20-letnig tradycj¢. Pomimo poczatkowych watpliwosci co
do efektéw terapeutycznych, obecnie zdobyta nalezne miejsce we wspodtczesnej terapii. Badania
biostymulacyjnego promieniowania laserowego doprowadzily do ustalenia listy przypadkéw ko-
rzystnego oddzialywania, uznanego przez FDA (Food and Drug Administration) w 1989 r. [An-
derson i Parish 1981]. Sa one nastgpujace:
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1) promieniowanie matej mocy wywotuje korzystny wptyw na poziomie komérkowym,

2) promieniowanie o dtugo$ci fali okoto 1000 nm najlepiej wnika w tkanke,

3) pochfanianie zachodzi na poziomie chromoforéw komérki i cytochroméw w mitochondriach,

4) biostymulacja polega na uaktywnianiu transportu elektronéw w tancuchu oddechowym, co
powoduje kumulowanie energii w ATP,

5) promieniowanie laserowe malej mocy ma nikle dziatania uboczne,

6) laseroterapia powinna by¢ uwazana za leczenie uzupetniajace.

Powszechne zastosowanie laser6w niskoenergetycznych w procesach biostymulacji tkanki
poszerza tg listg. Sa one przyktadem korzystnego wptywu promieniowania laserowego matej mo-
cy, oddzialujacego na poszczegdlne poziomy strukturalne: od tkankowych poczynajac, na makro-
molekularnych konczac.

W praktyce weterynaryjnej niektére choroby kregostupa matych zwierzat, okreslane wspdl-
nym mianem dyskopatii i prowadzace do zmian zwyrodnieniowych kregdw czy krazkéw migdzy-
krggowych, uposledzajacych przewodnictwo nerwowe, wystgpuja do$¢ czgsto. Tradycyjne lecze-
nie farmakologiczne, usprawniajace przewodnictwo nerwowe w porazeniach i niedowtadach oraz
zmniejszajace objawy bolowe, nie zawsze przynosito zadowalajace efekty kliniczne.

Biorac pod uwagg spodziewane efekty terapeutyczne [Lechowski i Lenarcik 1994, Wozniak i in.
1997, Chyczewski i in. 1998, Jatynski i in. 1998] zastosowano laser (terapeutyczny) w stymulacji
proceséw regeneracyjnych tkanki nerwowej u pséw w postgpowaniu wspomagajacym leczenie farma-
kologiczne. Taki model leczenia stanowi alternatywg wobec postgpowania chirurgicznego, jakim jest
fenestracja dysku migdzykregowego nie zawsze akceptowana przez wilasciciela.

Badania wplywu promieniowania laserowego matej mocy na obwodowy i o$rodkowy uktad
nerwowy prowadzone w Katedrze Chirurgii UWM w Olsztynie miaty na celu wykazanie, czy jest
ono czynnikiem modyfikujacym stan czynnosciowy tkanki nerwowe;j.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono u 46 pséw réznych ras i ptci w wieku od 1 roku do 14 lat z ob-
jawami neurologicznymi o charakterze rdzeniowym.

Laseroterapig stosowano jednoczes$nie z objawowym leczeniem farmakologicznym przy uzy-
ciu witamin oraz $rodkéw miorelaksacyjnych, przeciwbélowych i przeciwzapalnych. Zwierzgta
podzielono wg objawéw chorobowych na dwie grupy: pierwsza — z zaburzeniami poruszania sig,
charakteryzujacymi si¢ chwiejnym chodem liczyta 21 pséw, druga — z porazeniami konczyn tyl-
nych obejmowata 25 pséw. U pigciu pséw grupy drugiej obserwowano zatrzymanie, a u dwéch
bezwolne oddawania moczu.

Do zabiegéw uzyto lasera potprzewodnikowego CTL 1106 MX o pracy ciaglej, dtugosci fali
810 nm i max. mocy 100 mW.

Glgbokos¢ transmisji promieniowania laserowego emitowanego przez uzywany laser wynosi
okolo 7 cm. Stosowano naswietlanie wiazka o P = 50-70 mW i E = 8-10 J/cm. Przed rozpoc-
zgciem zabieg6w laseroterapii skorg golono i odttuszczano 70% alkoholem etylowym. Poniewaz w
pierwszym momencie $wiatto laserowe powoduje skurcz naczyn krwiono$nych, a tym samym
zmniejszenie odpornos$ci skéry, na poczatku kazdego zabiegu stosowano na$wietlanie bezkontak-
towe przez okoto 2-3 minuty. Glowica znajdowata si¢ w pewnym oddaleniu od skéry zwierzgcia.
Nastepnie przystgpowano do wilasciwej laseroterapii. Glowicg lasera kierowano prostopadle do
skory okolicy krggostupa. Stosowano naswietlanie metoda kontaktowa, punktowo poprzez tzw.
,.dziobanie”, uciskajac sonda przestrzenie migdzykrggowe. U niektérych zwierzat podczas pier-
wszych zabiegéw laseroterapii wystgpowaly odruchy obronne o niewielkim nasileniu. U tych
zwierzat stosowano premedykacjg.
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Zabiegi w obu grupach przeprowadzano codziennie przez 10-14 dni (jeden cykl) do uzy-
skania zadowalajacych efektéw klinicznych. W grupie pierwszej przewrdcono funkcjg ruchu konc-
zyn. W grupie drugiej, z powodu bardziej zaawansowanych zmian, u siedmiu pséw przeprowad-
zono podwdjny cykl laseroterapii, a u szesciu potrdjny.

WYNIKIIDYSKUSJA

W wieloletnich badaniach wtasnych wpltywu promieniowania laserowego matej mo-
cy na tkankg nerwowa stwierdzono, ze promieniowanie to podwyzsza potencjat czynno-
$ciowy nieuszkodzonych nerwéw obwodowych oraz nerwéw, ktére ulegly zmiazdzeniu,
a takze w obrgbie strefy urazu przyspiesza wzrost widkien nerwowych i ich mielinizacje.
Promieniowanie laserowe hamuje réwniez procesy degeneracyjne motoneuronéw rdze-
nia, odpowiadajacych uszkodzonemu nerwowi. W przypadku przeszczepéw embrional-
nej tkanki nerwowej do rdzenia krggowego lub mézgowia zwierzat do$wiadczalnych
hamuje ono formowanie wybujatej blizny glejowej, begdacej zazwyczaj przeszkoda w
ostatecznym przyjeciu przeszczepu [Rochkind 1992].

Stwierdzono korzystny wplyw promieniowania laserowego na podziaty komorek
Schwanna, a wigc komérek wyspecjalizowanych, ktére ukltadajac si¢ wzdluz neurytu,
biorg udziat w produkcji ostonki mielinowej [Sieron i in. 1993].

Oceniajac tacznie leczone przypadki nalezy stwierdzi¢, ze uzyskano korzystny rezultat,
czyli przywrécenie funkcji ruchu porazonych konczyn. Cofanie si¢ objawéw neurologicz-
nych nastgpowato po 10-20 dniach codziennych zabiegéw laseroterapii, przy jednocze-
snym stosowaniu witamin B1, B12, Niwalinu, Biowetalginu i §rodkéw przeciwzapalnych,
tj. prednizolonu. Poprawa nastapita u wszystkich pséw w grupie pierwsze;j.

Natomiast w grupie pséw z porazeniami koficzyn tylnych u czg$ci z nich nalezato
powtérzy¢ laseroterapi¢, a u jednej czwartej tej grupy wykona¢ ja nawet trzykrotnie.
U dwéch pséw z tej grupy zwierzat nie uzyskano pozytywnych efektéw leczniczych.
Powodem byty prawdopodobnie zbyt zaawansowane zmiany w obrgbie tkanki nerwowej.

Wyrazne miejscowe oddzialywanie promieniowania laserowego na tkankg nerwowa
w postaci dziatania przeciwzapalnego i przeciwbdlowego nie jest jedynym miernikiem
jego skutecznego dziatania na organizm zwierzgcia. Pogorszenie stanu ogdlnego wielu
zwierzat, obserwowane w pierwszych 2-3 dniach terapii, wskazuje na oddzialywanie
laseroterapii na metabolizm ogélnoustrojowy. Te budzace niepokdj wiladciciela objawy
stanowig niekiedy wazny element diagnostyczny, wskazujqa na pomyslne rokowania w
tych przypadkach.

Parametry energetyczne stosowanego promieniowania laserowego sa wazne, ponie-
waz stwierdzono, ze efekt biostymulascji, tak jak wiele innych efektéw biologicznych
okreslanych prawem Arndta-Schulza, dowodzi, ze bodziec staby lub o $redniej mocy
pobudza aktywno$¢ fizjologiczna, natomiast bodziec silny lub bardzo silny moze jg ha-
mowa¢ [Glinkowski i Pokora 1993].

Podczas aplikacji promieniowania laserowego dochodzi w mitochondriach do bezpo-
$redniego pochlaniania promieniowania elektromagnetycznego. To przeniesienie elektro-
néw na wyzsze poziomy energetyczne stanowiloby zdaniem wielu autoréw odpowiednik
poczatkowego etapu roslinnej fotosyntezy i byloby bodzcem do wzrostu metabolizmu i
iloéci wytwarzanego ATP [Fiedor 1995]. Promieniowanie laserowe wptywa tez na zawar-
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to$¢ DNA w komorkach, wzmacniajac jego syntezg. Efektem tego zjawiska jest zwigkszona
proliferacja komérek i wzmozona synteza biatka [Karu 1991]. Celem terapii laserowej jest
uzyskanie efektu biostymulacji proceséw neurotransmisyjnych poprzez wzmozenie wydzie-
lania acetylocholiny oraz miejscowe zwigkszenie ukrwienia, przyspieszenie proceséw na-
prawczych uszkodzonych nerwéw rdzeniowych [Lechowski i Lenarcik 1994].

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja jednoznacznie na korzystne, wspomaga-
jace dziatanie promieniowania laserowego matej mocy, przy stosowaniu standardowego
leczenia, na cofanie si¢ objawéw neurologicznych w niedowtadach o charakterze rdze-
niowym u pséw.
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SUMMARY

The article describes the employment of laser biostimulation in the treatment of dogs with
neurological disorders. A semi-conduction CTL 1106 MX laser with continuous ruming and 810
nm weve-length has been used for the treatment. Therapy has been applid to 46 dogs with clinical
signs. Laser therapy was as a additional treatment jointed with pharmacological one. The proce-
dure of biostimulating laser therapy lasted for 2—4 weeks.

Results of clinical observations indicated a postive influence on withdrawing of neurological
signs in paralegical dogs.

Key words: laser, biostimulation, neurological disease, dog



