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STRESZCZENIE

Anisakioza jest choroba powodowana przez larwy nicieni z rodzaju Anisakis, zjedzone wraz z
surowa lub Zle przygotowang do spozycia ryba. W cyklu rozwojowym Anisakis simplex wystepuje
zywiciel posredni, ktérym sa skorupiaki morskie, natomiast ryby i gtowonogi moga by¢ zywicie-
lami paratenicznymi. Larwa trzeciego stadium dorasta w zywicielu posrednim i byta notowana u
okoto 200 gatunkéw ryb i u 25 gatunkéw glowonogéw. Wiadomo, ze larwy L; dostajac si¢ do
przewodu pokarmowego cztowieka, moga wywota¢ anisakiozg, eozynofilny ziarniniak w $cianie
przewodu pokarmowego oraz alergig.

W naszej pracy zebraliSmy podstawowe wiadomosci, ktére pomoga lepiej zrozumie¢ tg pa-
razytoze i lepiej diagnozowac¢ przypadki chorobowe.

Stowa kluczowe: Anisakis, ryby, ludzie

WSTEP

Anisakioza (ang. anisakiosis, hering-worm disease, cod-worm disease) jest choroba pa-
sozytnicza cztowieka, wywotana przez larwy nicienia Anisakis simplex, nalezacego do rodzaju
Anisakis, rodziny Anisakidae, rz¢du Ascaridida. Podobne objawy choroby moga wywotac
réwniez larwy niektérych gatunkéw nicieni, nalezacych do rodzajéw Contracaecum (C. oscula-
tum), Hysterothylacium (H. aduncum), Phocascaris i Pseudoterranova [Phocanema, Ter-
ranova] (P. decipiens).
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CZYNNIK ETIOLOGICZNY

Postacie dojrzate ptciowo Anisakis simplex sa nicieniami §rednich rozmiaréw, zwe-
zone na obu koncach, bardziej na przednim. Kutikula poprzecznie prazkowana na catej
dlugosci. Otwoér gebowy otoczony trzema wargami: grzbietowa i dwoma boczno-
-brzusznymi. Gardziel nieznacznie rozszerza si¢ w czgsci koncowej, tworzac zotadeczek,
ktéry ma ksztatt litery S.

Samiec. Dlugo$¢ ciata 47,0-65,5 mm. Gardziel 4,6-5,2 mm diuga; zotadeczek 1,95—
2,20 mm. Ogon tgpo zakonczony, nieznacznie zagigty brzusznie z niewielkimi bocznymi
rozszerzeniami kutikuli. W odcinku tym wystepuja bardzo liczne brodawki, w liczbie
okoto 82 par (w tym 6 par zastekowych, 60—72 par przedstekowych, jedna nieparzysta i
1-2 pary przystekowe). Spikule nieréwne, nieznacznie zagigte brzusznie. Lewa szcze-
cinka 2,03-2,45 mm i prawa 1,75-1,81 mm dtugie.

Samica. Dlugo$¢ ciala 58,0-73,6 mm. Gardziel 4,95-5,79 mm dtugosci, zotadeczek
2,05-2,34 mm. Koniec ogonowy prosty. Wulwa potozona w polowie ciata. Jaja przezroczyste,
okragte lub lekko owalne, o $rednicy 47-53 um zawieraja zygotg lub blastomery.

Fot. 1. Larwa L3 Anisakis simplex
Phot. 1. Larvae L; of Anisakis simplex

Larwy L3 A. simplex, przezroczyste, dtugosci okoto 3 cm (od 0,9 do 3,6 cm) sa zwinigte
w plaska spiralg (fot. 1). Na przednim koncu ciata maja charakterystyczny zab larwalny, zas w
odcinku koncowym tzw. mucron — wyrostek kurczliwy o gtadkim oskérku. Za otworem gg-
bowym znajduje si¢ gardziel zakonczona zotadeczkiem, jelito Srodkowe i jelito proste,
uchodzace na zewnatrz otworem odbytowym. Makroskopowo w czgéci glowowej widoczny
jest zotadeczek w postaci matej plamki. W miejscu potaczenia zotadeczka z jelitem $rod-
kowym nie ma u larw Anisakis §lepo zakonczonych wyrostkow, ktére wystgpuja u larw nicieni
z rodzajéw Contracaecum, Pseudoterranova i Hysterothylacium.
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Systematyka nicieni z rodzaju Anisakis jest niejasna. Davey [1971] wyr6znia trzy
gtéwne gatunki: A. simplex (Rudolphi, 1809), A. typica (Diesing, 1860) i A. physeteris
(Baylis, 1923). A. tursiopsis (Crusz, 1946), wyizolowany z delfina pospolitego (Del-
phinus delphis), zaliczony zostat jako synonim A. typica. W obrgbie A. simplex wyrdznia
sig trzy siostrzane gatunki (sibling species): A. simplex A (gtéwnie z basenu Morza Sréd-
ziemnego), A. simplex B, syn. A. pegreffii (z pétnocnego Atlantyku), oraz A. simplex C.
Badania molekularne potwierdzily wystgpowanie trzech gatunkéw morfotycznych w
obrgbie Anisakis simplex complex: A. simplex sensu stricto, A. pegreffii i A. simplex C
[Mattiucci i in. 1997]. Paggi i in. [1998] wyizolowali od waleni (Mesoplodon layardii i
Ziphius cavirostris) nowy gatunek, nalezacy do rodzaju Anisakis i nazwali go A. ziphida-
rum. Gatunek ten charakteryzuje si¢ odmienng struktura genetyczna, morfologia i etiolo-
gia [Mattiucci i in. 1997; Paggi i in. 1998; Abollo i in. 2003]. Genetyczna heterogenno$¢
rodzaju Anisakis badali réwniez Mattiucci i in. [2002], wyodrebnili dwie genetycznie
odrebne grupy nicieni. Do pierwszej grupy zaliczyli: A. typica, A. simplex complex i A.
ziphidarum, natomiast do drugiej grupy: A. physeteris i A. brevispiculata. Réznice te
dotyczyly zaréwno stadium larwalnego, jak i form dorostych i sa zgodne z wcze$nie-
jszym podzialem sensu Berland (1961), w ktérym rozrézniono dwa morfotypy larw Ani-
sakis: do typu I (sensu Berland, 1961) naleza: A. typica, A. simplex s.s., A. pegreffii, A.
simplex C 1 A. ziphidarum, natomiast do typu II (sensu Borland, 1961):
A. physeteris i A. brevispiculata [Mattiucci i in. 2001].

CYKL ROZWOJOWY

Nicienie z rodzaju Anisakis maja ztozony cykl rozwojowy (rys. 1). Zywicielami osta-
tecznymi sg rybozerne ssaki morskie licznych gatunkéw, u ktérych nicienie umiejscawiaja
si¢ w zoladku. Dotychczas stwierdzono wystgpowanie nicieni A. simplex u: ptetwonogich
(Arctocephalus australis, Eumetopias jubatus, Halichoerus grypus, Hydrurga leptonyx,
Monachus monachus, Mirounga spp., Odobenus rosmarus, Otaria byronia, Pusa hispida,
Zalophus californianus) i waleni (Balaenoptera spp., Berardius bairdi, Delphinapterus
leucas, Delphinus delphis, Globicephala scammoni, Hyperoodon ampullus, Kogio brev-
iceps, Lagenorhynchus spp., Megaptera novaeangliae, Mesoplodon bidens, Monodon
monoceros, Orcinus orca, Physeter catodon, Phocaena phocaena, Phocaenoides dalli,
Pseudorca crassidens, Stenella caeruleoaeba, Steno bredanensis) [Davey 1971].

W zotadku zywiciela ostatecznego (ssaki morskie) samice nicieni A. simplex
sktadajq jaja (47-53 pm), ktére wraz z kalem wydalane sa do wody. W jaju odbywa si¢
bruzdkowanie, a po 4-8 dniach (przy temperaturze wody 13—18°C) lub po 20-27 dniach
(przy temperaturze wody 5-7°C) rozwija si¢ larwa I stadium (L;). Larwa odbywa w jaju
link¢ i po okoto 3—4 tygodniach (zaleznie od temperatury wody) wykluwa sig¢. Larwy II
stadium (L) o dlugosdci 220-290 um [Banning 1971; Smith i Wootten 1978; Brattey i
Clark 1992] przez pewien czas zyja w planktonie i w tym czasie zjadane s przez skoru-
piaki morskie, ktére sa zywicielami posrednimi. Larwy przedostaja si¢ do jamy ciata
skorupiaka i na tym etapie rozwoju maja juz wyksztalcony zab larwalny oraz stabo
zaznaczone jelito. Wedlug najnowszych badan skorupiaki zarazaja sig¢ larwami III sta-
dium [Audicana i in. 2002].
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Rys. 1. Cykl rozwojowy Anisakis simplex
Fig. 1. Life cycle of Anisakis simplex

Larwy A. simplex znajdowano w skorupiakach z gromady pancerzowcéw (Mala-
costraca), gtéwnie w szczgtkach (syn. eufauzje, kryle) Euphausiacea, wystgpujacych w
potnocnym Atlantyku. Stwierdzano je réwniez w: Carpella septontrionalis, Thysanoessa
raschii i Hyassaraneus sp. w Morzu Barentsa, u Thysanoessa intermis i T. longicaudata
na pétnoc od Szkocji i w okolicach wysp Faro&, u Meganyctophanes norvegica w pot-
nocnej czgsci Morza Péinocnego oraz u Thysanoessa raschii, T. longipes i krylu antark-
tycznym Euphausia superba w Pacyfiku.

Larwy znajdujace si¢ w skorupiakach sa inwazyjne dla Zywiciela ostatecznego.

Skorupiaki zarazone larwami Anisakis moga zosta¢ zjedzone przez ryby lub
glowonogi, ktére sa obecnie uznawane za zywicieli paratenicznych. Znanych jest okoto
200 gatunkéw ryb, ktére moga zawiera¢ larwy Ly Anisakis spp. [Smith i Wootten 1978],
sa to migdzy innymi: $ledzie (Clupea harengus, ang. herring), makrele (Scomber scom-
brus, mackerel; S. japonicus, chub mackerel), tososie z Pacyfiku (Oncorhynchus nerka,
sockeye salmon; O. keta, chum salmon; O. kisutch, coho salmon; O. tschawyscha, king
salmon), lososie z Atlantyku (Salmo salar, Atlantic salmon), dorsze (Gadus morhua,
cod), rzadziej karmazyn (Sebastes marinus, northeast red fish), mentla (Sebastes men-
talla, oceanic redfish), gromadnik (Mallotus villosus, capelin), niegtadzica (Hippoglos-
soides platessoides, American plaice), czerniak (Pollachius virens, saithe), rdzawiec
(Pollachius pollachius, pollock), molwa (Molva molva, ling), zgbacz pasiasty (Anarchias
lupus, ocean catfish), Atheresthes stomias (arrowtooth flounder), stornia (Platichthys flesus,
common flounder), konger (Conger conger, conger eel), biekitek (Micromesistius poutas-
sou, blue whiting), ostrobok pospolity (Trachurus trachurus, horse mackerel), morszczuk
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(Merluccius merluccius, hake), widlak biaty (Phycis blennoides, greater forkbeard), sardela
europejska (Engraulis eucrasicolus, european anchovy), belona (Belone belone, garpike),
bielmik (Trisopterus luscus, whiting pout), zabnica (Lophius piscatorius, frog fish), sandacz
(Stizostedion lucioperca, zander), zartacz bigkitny (Prionace glauca, blue shark) i inne.
Réwniez okoto 25 gatunkéw glowonogéw moze zawiera¢ inwazyjne larwy L; [Hochberg
1990; Shukhgalter i Nigmatulin 2001], np. Todarodes pacyficus (syn. Ommastrephes
pacificus), T. sagittatus (ang. european flying squid), 7. eblanae (ang. broadtailed short-
finned squid), Sepia officinalis (ang. common cuttlefish), Illex coindetii (ang. lesser fly-
ing squid), Dosidicus gigas (ang. jumbo squid).

U ryb lub gtowonogéw larwy przedostaja si¢ z jelita do ich jam ciala i umiejscawiaja
si¢ najczgéciej w tkance tluszczowej okolojelitowej, otrzewnej trzewnej, tkance migs-
niowej, watrobie, na powierzchni gonad. Larwy te (L3) sa zwinigte spiralnie i osiagaja
dtugos¢ okoto 30 mm.

Zywiciele ostateczni moga wigc zarazaé sie zjadajac zawierajace larwy Lj skorupiaki
morskie lub czgdciej ryby i glowonogi — Zywicieli paratenicznych, w ktérych dochodzi do
kumulacji larw. W przewodzie pokarmowym zywiciela ostatecznego larwy odbywaja dwie
linki 1 osiagaja dojrzato$¢ piciowa.

Cztowiek moze przypadkowo ulec zarazeniu larwami Anisakis spp. zjedzonymi wraz z
rybami lub glowonogami. Larwy migrujace w $cianie jelita moga wywota¢ u ludzi anisakiozg.

WYSTEPOWANIE

Nicienie A. simplex sa kosmopolityczne, spotykane w morzach i oceanach. Dane od-
nosnie ekstensywnosci inwazji nicieni dojrzatych A. simplex u zywicieli ostatecznych sa
skape i fragmentaryczne. Natomiast duzo jest informacji o wystgpowaniu larw tego
nicienia w rybach. W ostatnich latach coraz cz¢$ciej obserwuje sig¢ ich wystgpowanie w
rybach Morza Battyckiego [Lubieniecki 1972; Rokicki 1972, 1973; Grabda 1974, 1981,
Lang i in. 1990; Horbowy i Podolska 2001; Podolska i Horbowy 2003]. Morze to nie jest
jednak odpowiednim $rodowiskiem do rozwoju Anisakis spp. ze wzgledu na nieod-
powiednie dla skorupiakéw z rodzaju Euphasicae zasolenie wody oraz niewielka liczbg
zywicieli ostatecznych. W Morzu Battyckim zyja tylko cztery gatunki ssakéw morskich:
foka szara (Halichoerus grypus), foka obraczkowana (Phoca hispida), foka pospolita
(Phoca vitulina) oraz przedstawiciel waleni — mor$win (Phocoena phocoena).
Stwierdzano jednak larwy Anisakis sp. w $ledziach przyptywajacych jesienia z Morza
Péinocnego na tarlo (marzec — maj) w rejony potudniowego Baltyku. Ekstensywnosc¢
zarazenia larwami L; A. simplex §ledzi wiosennych czgsto przekracza 80%, co stwarza
niebezpieczenstwo zarazenia sandaczy (Stizostedion Ilucioperca) w wodach ujsciowych
Odry i Zalewu Wislanego [Piasecki i Sobecka 1987; Rolbiecki i Rokicki 2000a, b; Ro-
kicki 2004]. Badania Rolbieckiego i Rokickiego [2000b] wykazuja obecno$¢ larw L; u
12% przebadanych sandaczy baltyckich. Pasozyty stwierdzano gléwnie w rybach,
ktérych dlugo$¢ przekraczata 45 cm. Réwniez Horbowy i Podolska [2001] w swoich
badaniach potwierdzaja wystgpowanie wigkszej liczby pasozytéw u ryb wigkszych. W
$ledziach mierzacych ponizej 30 cm stwierdzano $rednio ponizej 10 larw, natomiast w
wigkszych rybach liczba larw wynosita od 20 do 40 [Horbowy i Podolska 2001]. Bada-
nia Myjaka i in. [1995] wykazaly wystgpowanie larw L; w baltyckich $ledziach,
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dorszach, rzadziej w plastugach. Biorac pod uwagg te dane, istnieje realne niebezpiec-
zenstwo zarazenia si¢ ludzi spozywajacych ryby zawierajace inwazyjne larwy L;.

Czgsto$¢ anisakiozy u ludzi wzrasta wraz z rozpowszechnieniem si¢ mody na tzw.
,kuchni¢ egzotyczng”. Gtéwnym Zrédiem zarazenia s ryby Zle przygotowane do spozy-
cia lub zjadane na surowo, np. japonskie sushi i sashimi, hawajskie lomi-lomi (surowy
oso$), potudniowoamerykanskie cebiche, hiszpanskie boquerones vinagre, nordyckie
gravlax (suszone, wedzone lososie), holenderskie solone i wedzone $ledzie oraz inne
marynowane czy wedzone na zimno ryby [Schantz 1989]. Larwy Anisakis spp. spotyka
si¢ w wielu potawianych morskich rybach, np. $ledziach, makrelach, tososiach, dorszach,
halibutach, sardynkach, ale réwniez i gtowonogach [Muller 2001]. U ludzi chorobg wy-
wolang przez larwy Anisakis opisano po raz pierwszy w 1960 r. w Holandii [Van Thiel
1960, 1976; Van Thiel i in. 1960]. Od tego czasu na catym $wiecie odnotowano ponad
34 000 przypadkéw anisakiozy u ludzi. Choroba ta najczesciej wystgpuje w Japonii (okoto
14 000 przypadkéw), gdzie rocznie notuje sig okoto 2000 przypadkéw. W Ameryce rocznie
stwierdza si¢ okoto 50 zachorowan, natomiast w Europie okoto 500 przypadkéw, z czego
ponad 95% w Holandii, Niemczech, Francji i Hiszpanii [Audicana i in. 2002]. Ani-
sakioze¢ notowano rowniez w Kanadzie, Rosji, Wielkiej Brytanii i we Wtoszech [Pinkus i
in. 1975; Muller 2001]. W Polsce nie sa znane doniesienia o wystgpowaniu anisakiozy u
ludzi, co moze by¢ spowodowane niedokiadna diagnostyka tej choroby lub innymi
nawykami zywieniowymi.

PATOGENENNE DZIALANIE LARW

Zjedzone przez czlowieka wraz z zarazona ryba larwy L; po okoto 1 godzinie od
potknigcia przyczepiajq si¢ do blony Sluzowej Zotadka lub jelita. Larwy w tym czasie
wydzielaja enzymy, ktére utatwiaja penetracj¢ tkanek [Matthews 1984; Sakanari i in.
1989; Sakanari i McKerrow 1990, Hotez i in. 1994; Morris i Sakanari 1994]. W jelicie
lub zotadku czlowieka, ktéry jest zywicielem przypadkowym, larwa L; po przebyciu
linki staje si¢ (po okoto 3—4 dniach) larwa L, [Asaishi i in.1980a, b; Clavel i in. 1993;
Rosales i in. 1999]. W miejscu wniknigcia larw powstaja wybroczyny. Po 4-6 dniach
larwy dochodza do warstwy mig$niowej i wydzielaja ECF (eosinophil chemotactic factor),
co powoduje powstanie tzw. eozynofilnych ziarniniakéw, a nastgpnie obrzgku i miejscowej
martwicy. Wyraznie widoczne ziarniniaki dookota larw powstaja po okolo 7-14 dniach.
Moze réwniez wystapi¢ miejscowa lub uogdlniona alergia na antygeny pasozyta. Po okoto
15 dniach larwy zaczynaja zamiera¢. Moze nastapi¢ regresja ziarniniakéw i spontaniczny
powrét do zdrowia, czasem jednak stan zapalny pozostaje i rozwijaja si¢ wrzody. Spora-
dycznie larwy moga przebijac $ciang jelita i wpada¢ do jamy brzuszne;.

OBRAZ KLINICZNY ANISAKIOZY LUDZI

Objawy choroby moga pojawi¢ si¢ juz po kilku godzinach od zjedzenia zarazonej
ryby, gdy larwy umiejscawiaja si¢ w zotadku, lub po 1-5 dniach w przypadku umiejsco-
wienia w jelicie [Van Thiel 1960; Van Thiel i in. 1960; Bouree i in. 1995]. Wystgpuje
ogélne zte samopoczucie, nudnodci, powtarzajace si¢ kolkowe béle brzucha, wymioty,
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biegunka i goraczka. Choroba moze przypomina¢ niedrozno$¢ jelita, zapalenie wyrostka
robaczkowego, a nawet zapalenie otrzewnej. W rzadkich przypadkach chorzy moga nie
wykazywa¢ Zadnych objawéw chorobowych, nawet jezeli endoskopowo stwierdzono paso-
zyty. Zazwyczaj jednak w blonie §luzowej jelita czy Zotadka wokét pasozyta powstaje stan
zapalny. Objawy te nie sa specyficzne i choroba moze by¢ Zle diagnozowana. Przewlekta
posta¢ anisakiozy moze objawiaé si¢ wystgpowaniem wrzodéw zoladka lub ziarniniakow,
goraczka, biegunka, bdélem brzucha i eozynoflilia [Shiraki 1974; Asaishi i in. 1980a; Ap-
pleby i in. 1982; Sugimachi i in. 1985; Kim i in. 1991; Kagei i Isogaki 1992; Kakizoe i in.
1995; Muraoka i in. 1996; Lépez-Serrano i in. 2000].

Objawy kliniczne postaci zoladkowej i jelitowej anisakidozy moga przypomina¢ ob-
jawy niezytu zotadkowo-jelitowego o etiologii bakteryjnej lub wirusowej. W postaci
zotadkowej anisakiozy nasilone objawy wystgpuja zazwyczaj 3—12 godzin od zaraZenia,
natomiast w postaci jelitowej pojawiaja si¢ znacznie pdzniej, co najmniej po 24-72 go-
dzinach [Asaihi i in.1980a, b]. Anisakioza moze tez wystapi¢ w postaci ptucnej, ktéra w
formie ostrej zazwyczaj charakteryzuje si¢ zaburzeniami oddychania, wysigkiem optuc-
nej, goraczka, leukocytoza bez eozynofilii, natomiast w formie przewleklej objawami
astmy. Rzadko anisakioza moze dotyczy¢ réwniez innych narzadéw: §ledziony, watroby i
trzustki [Sakanari i McKerrow 1990].

Coraz czg$ciej opisywane sa przypadki wystgpowania alergii na larwy L; Anisakis
spp- u ludzi po spozyciu prawidlowo przygotowanych ryb, tzn. poddanych dziataniu
wysokiej lub niskiej temperatury. W przypadkach tych obserwowano dodatnie wyniki
testu skdrnego oraz obecno$¢ swoistych przeciwcial IgE przeciwko antygenom A. sim-
plex, przy braku reakcji na alergeny ryb. Udowodniono, ze alergeny larw L; sa termo-
oporne i obrébka termiczna nie niszczy ich zdolnosci uczulajacych. W badaniach Cabal-
lero i Moneo [2004] 81% pacjentow wykazywato obecnos¢ IgE przeciwko alergenom
pepsynoopornym (9 kDa), a 67% pacjentéw przeciwko alergenom termoopornym (9 kDa
i 26 kDa), poddanym 30-minutowemu gotowaniu. Wiadomo réwniez, ze pomigdzy anty-
genami innych gatunkéw nicieni z rodzaju Anisakis, Hysterothylacium aduncum, Ascaris
lumbricoides, Trichinella spiralis, Trichuris muris i Toxocara canis wystgpuja reakcje
krzyzowe, utrudniajace rozpoznanie choroby [Kennedy i in. 1988; Kasuya i in. 1990;
Audicana i in. 1995a, b, ¢, 2002; Del Pozo i in. 1996; Iglesias i in., 1996; Moreno-
Ancillo i in. 1997; Lozano i in. 2004].

Reakcje alergiczne oraz stwierdzenie obecno$ci swoistych IgE w stosunku do anty-
genéw (alergenéw) larw sugeruja obecno$¢ nadwrazliwosci anafilaktycznej [Audicana i
in. 1995¢; Moreno-Ancillo i in. 1997; Moneo i in. 2000a, b; Yman 2000]. U podtoza tej
nadwrazliwos$ci leza reakcje antygenu z przeciwcialami IgE, zwigzanymi z receptorami
powierzchniowymi komérek tucznych i bazofilow. Efekt kliniczny zwiazany jest gléwnie
z wydzielaniem przez te komérki mediatoréw: histaminy, leukotrienéw, aktywatoréw
kinin. Histamina powodujac skurcz mig$ni gtadkich, zwigkszajac przepuszczalno$¢
srodbtonka naczyn i produkcje $luzu, odpowiada za zjawiska wczesnej reakcji aler-
gicznej. W regulacji proceséw alergicznych wazna role odgrywaja limfocyty Th2,
powstajace z ThO pod wpltywem interleukiny 4 (I1-4), ktéra wptywa réwniez na wytwa-
rzanie IgE oraz migracje eozynofiléw do tkanek. Limfocyty Th2 wydzielaja niezbedne
do zaj$cia reakcji alergicznych cytokiny: I1-4, I1-5, I1-10 i II-13. Objawami choroby sa
najczedciej: pokrzywka, obrzgki, objawy ze strony przewodu pokarmowego i ukladu
oddechowego [Pulido-Marrero i in. 2000], a nawet szok anafilaktyczny (nagty spadek
ci$nienia tgtniczego i zaburzenia ukrwienia mézgu).
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ROZPOZNAWANIE ANISAKIOZY LUDZI

Anisakioza sprawia wiele probleméw diagnostycznych, co wynika gléwnie z braku
charakterystycznych objawéw tej choroby. Rozpoznanie oparte na wywiadzie i badaniu
klinicznym jest niewystarczajace. Konieczne jest przeprowadzenie szczegélowych badan
laboratoryjnych [Feldmeier i in. 1993].

Czgsto stosowang metodq diagnostyczna jest gastroskopia i endoskopia [Dominguez-
Ortega i Martinez-Cécera 2000]. Pozwalaja one na znalezienie i usunigcie pasozytow, a
badanie histologiczne wycinka tkanki moze potwierdzi¢ diagnozg. Nie zawsze jednak
udaje si¢ znalez¢ pasozyty w przewodzie pokarmowym. Pomocne w diagnozowaniu
postaci jelitowej aniskiozy moze by¢ badanie radiologiczne przewodu pokarmowego
przy uzyciu podwdjnego kontrastu [Matsui i in. 1985; Higashi i in. 1987; Dominguez-
Ortega i Martinez-Cécera 2000].

Bardziej przydatne do diagnostyki okazaty si¢ metody immunologiczne. Wykorzys-
tuje si¢ testy immunologiczne, wykrywajace catkowity poziom IgE, jak réwniez swoiste
przeciwciala IgE przeciwko Anisakis spp. [Garcia i in. 1997; Lorenzo i in. 2000]. Do
pomiaru swoistych IgE stosuje si¢ najczgsciej metody radioimmunologiczne (RAST),
immunoenzymatyczne (ELISA, FAST, EAST) i immunobloting [Lorenzo i in. 2000].
Najczesciej do oznaczen catkowitego poziomu IgE jak i swoistych IgE sa uzywane testy
UniCAP Total IgE i UniCAP Specific IgE (Pharmacia, Uppsala, Sweden). Alergenem w
tescie UniCAP Specific IgE jest antygen uzyskany z larw Anisakis — typ I (A. simplex),
wyizolowanych z dorszy — Theragra sp. wytowionych z Pacyfiku.

Pomocne w diagnostyce anisakiozy okazaly si¢ przeciwciala monoklonalne, roz-
poznajace antygeny A. simplex. Zespét badawczy profesora Sato (Department of Pathol-
ogy of Sapporo, Medical College in Japan) opracowat produkcj¢ siedmiu réznych prze-
ciwcial monoklonalnych anty-Anisakis, z ktérych mAb An2 rozpoznaje dwa het-
erodimery o m.cz. 40-42 kDa. Przeciwciala te okazaly si¢ bardzo uzyteczne w diag-
nostycznym tescie ELISA. Iglesias i in. [1997] wyprodukowali cztery rézne przeciwciata
monoklonalne anty-Anisakis: UA2 (IgM/k), UA3 (IgGl/k), UA6 (IgGl/k) i UAS
(IgG1/k), uzyteczne w serodiagnostyce anisakiozy [Takahashi i in. 1986, 1990; Yagi-
hashi i in. 1990; Ubeira i Iglesias 2000].

Istotna trudno$¢ diagnostyczna sprawia wystgpowanie reakcji krzyzowych anty-
genéw Anisakis z przeciwcialami przeciwko antygenom Ascaris lumbricoides, Toxocara
canis, antygenom owadzim i prawdopodobnie roslinnym. Immunochemiczne podobien-
stwo tropomiozyny Anisakis spp. i innych bezkrggowcéw moze utrudnia¢ diagnostyke tej
choroby. Podobienstwo to moze ttumaczy¢ wiele falszywie dodatnich wynikéw testéw
skérnych i testow badajacych poziom swoistych IgE u pacjentéw niewykazujacych
klinicznych objawdéw uczulenia larwami Anisakis [Asturias i in. 2000].

Opracowano réwniez test skérny punktowy (ang. prick test) z alergenami [Del Pozo i
in. 1996]. Celem tego testu jest sprawdzenie, czy organizm zareaguje wytworzeniem
stanu zapalnego w miejscu wprowadzenia alergenu w powierzchowne warstwy skory.
Test punktowy jest prosty w wykonaniu, bezpieczny, bardzo swoisty, ale stosunkowo
mato czuly. Zdarzaja si¢ rowniez wyniki falszywie dodatnie u zdrowych ludzi, w niek-
térych badaniach dochodzace nawet do 10% [Garcia i in. 1997]. Diagnostyka alergii na
larwy Anisakis zwykle oparta jest na wynikach punktowego testu skérnego. Dodatni
wynik w postaci rumienia i babla dowodzi, ze IgE znajduja si¢ na powierzchni komérek
tucznych. Zwykle koreluja one z wynikami oznaczenia w surowicy swoistych IgE.
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Charakterystycznym objawem choréb alergicznych jest réwniez zwigkszona liczba
eozynofilow we krwi i tkankach. Chociaz podwyzszony poziom tych krwinek moze wys-
tgpowaé réwniez w innych chorobach, powinno to by¢ jednak uwzgledniane przy ogélnej
ocenie pacjenta. Dominguez-Ortega i in. [2003] obserwowali u pacjentéw z Zotadkowa
postacia anisakiozy (miesiac po wystgpieniu objawéw choroby) obnizenie poziomu ka-
tionowych bialek eozynofilnych w surowicy, wysoki poziom swoistych IgE, wzrost
calkowitego poziomu IgE oraz dodatnie wyniki w te$cie skérnym.

ZWALCZANIE

Jak wynika z piSmiennictwa, anthelmintyki wykazuja niezadowalajaca skuteczno$¢ w
eliminacji larw A. simplex u ludzi. Jedyna skuteczna metoda pozostaje zabieg chirurgiczny,
polegajacy na usunigciu larw z przewodu pokarmowego, niekiedy wraz z fragmentem
jelita. W zwiazku z brakiem skutecznych lekéw eliminujacych te pasozyty, powinna by¢
stosowana profilaktyka uwzgledniajaca przepisy dotyczace zabiegéw technologicznych
w celu usunigcia lub zabicia larw L; w rybach przeznaczonych do spozycia. Rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 maja 2004 r. w sprawie wymagan
weterynaryjnych przy produkcji i dla produktéw rybotéwstwa (Dz.U. Nr 132, poz. 1418)
na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r o wymaganiach weterynaryj-
nych dla produktéw pochodzenia zwierzgcego (Dz.U. Nr 33, poz. 288) zarzadza sposéb
postgpowania z rybami i produktami z ryb w celu wykrycia i usunigcia pasozytéw. Roz-
porzadzenie to wdraza do polskiego prawa dyrektywe 91/493/EWG z dnia 22 lipca 1991 r.,
ustanawiajaca warunki zdrowotne produkcji i wprowadzania na rynek produktéw rybnych
(Dz. Urz. WE L 268, z 24.09.1991, z pézn. zm.), oraz decyzje 93/140/EWG z dnia 19
stycznia 1993 r., okreslajaca szczegdtowe zasady odnoszace si¢ do inspekcji wzrokowej w
celu wykrycia pasozytéw w produktach rybnych (Dz. Urz. WE L 56, z 09 marca 1993 r.).
Zgodnie z tym rozporzadzeniem, ryby i produkty z ryb w czasie produkcji i przed ich
umieszczeniem na rynku poddaje si¢ kontroli wzrokowej w celu wykrycia i usunigcia wi-
docznych pasozytéw. Ryby i produkty z ryb, w ktérych stwierdzono obecno$¢ pasozytéw
nie powinny by¢ przeznaczone do spozycia przez ludzi.

Zgodnie z RMRiRW produkty rybotéwstwa pozyskane ze §rodowiska naturalnego
powinny by¢ przed umieszczeniem na rynku, tj. na poktadzie statku rybackiego, podda-
ne: wykrwawieniu, odglawianiu, patroszeniu, usuwaniu ptetw, schtadzaniu lub zamraza-
niu, w przypadku gdy jest to konieczne (RMRiRW §6, p.1). W nowoczesnych metodach
potowu czgsto ryby nie sa patroszone bezposrednio po polowie, ale przetrzymuje si¢ je
wiele godzin w chiodniach. Zywe larwy przedostaja sig¢ po $mierci ryby z jamy ciata do
migsni i staja si¢ trudno dostrzegalne. Niezbgdne jest stosowanie odpowiednich metod
postgpowania w przetworstwie rybnym, polegajacych na szybkim patroszeniu ryb bezpo-
$rednio po odlowie oraz na odpowiednich pézniejszych zabiegach technologicznych.
Z przeprowadzonych badan wiadomo, ze larwy te ging przy wedzeniu ryb w wysokiej
temperaturze, przy silnym soleniu oraz mrozeniu. Larwy gina w temperaturze 60°C po 10
minutach, natomiast w temperaturze 70°C po 7 minutach [Audicana i in. 2002; Wharton i
Aalders 2002]. Wedlug badan Biera [1976] temperatura 60°C zabija larwy Anisakis spp.
po 1 minucie. Sa jednak w stanie przezy¢ w rybach poddanych tzw. ,zimnemu wedze-
niu”. W unieszkodliwianiu larw skuteczne jest rowniez zamrazanie ryb w temperaturze -
30°C przez ponad 15 godzin lub w -20°C przez ponad 7 dni [McClelland 2002].
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W Ameryce Food and Drugs Administration (FDA 1998) nakazuje ryby nieprzeznaczone
do obrébki w temperaturze powyzej 60°C poddawac¢ glebokiemu mroZzeniu w -35°C przez
minimum 15 godzin lub w -20°C przez minimum 7 dni. Badania Van Mamerena i Houwin-
ga [1968] wykazaly réwniez skuteczno$¢ promieniowania w zabijaniu larw Anisakis spp.
Dawka promieniowania (energia promieniowania pochlonigta przez jednostkg masy) po-
zwalajaca zabi¢ larwy w rybach wynosita 6-10 kGy. Wiadomo tez, Ze marynowanie ryb w
2,6% kwasie octowym i 8-9% roztworze soli, zabija larwy Anisakis dopiero po 6 tygo-
dniach, natomiast roztwor soli 5-6% zabija larwy po 12 tygodniach [Doyle 2003].

Zgodnie z RMRiRW ryby i produkty z ryb w stanie surowym poddaje si¢ zamroze-
niu do temperatury -20°C w kazdej cze$ci produktu i magazynuje sig¢ w tej temperaturze
nie krécej niz 24 godziny. Dotyczy to: 1) ryb spozywanych w stanie surowym albo pra-
wie surowym, 2) ryb z gatunkéw: a) §ledz, b) makrela, c) szprot, toso$ atlantycki i pacy-
ficzny, w przypadku gdy sa potawiane — jezeli przechodza proces zimnego wedzenia, w
ktérym wewnetrzna temperatura ryby jest nizsza od 60°C, 3) sledzi marynowanych lub
solonych, jezeli przetwarzanie jest niewystarczajace do zabicia larw nicieni. Podmiot
prowadzacy dzialalno§¢ w zakresie produkcji produktéw rybotéwstwa dotacza do ryb i
produktéw z ryb (o ktérych mowa w pkt. 3) umieszczanych na rynku informacjg o proce-
sie, ktéremu je poddal. Badania wzrokowe ryb i produktéw z ryb w celu wykrycia paso-
zytéw przeprowadza si¢ zgodnie z wymaganiami, ktére sa okreslone w decyzji
93/140/EWG z dnia 19 stycznia 1993 r. okre$lajacej szczegétowe zasady odnoszace sig
do inspekcji wzrokowej w celu wykrycia pasozytéw ryb (Dz. Urz. WE L 56, z 09 marca
1993; Dz. U. Nr 132, poz 1418).

Prostym i efektywnym sposobem zapobiegania anisakiozie u ludzi wydaje si¢ by¢ in-
formowanie spoteczenstwa o konsekwencjach spozywania surowych ryb lub zle przygo-
towanych do spozycia. Moze to znacznie ograniczy¢ liczbe zarazen ludzi na catym $wie-
cie. Problemem pozostaje spozywanie ryb w stanie surowym, co w wielu rejonach §wiata
zwiazane jest z kulinarng tradycja narodowa lub regionalna. Tak wigc wielu pacjentéw
nie jest w stanie unikna¢ jedzenia surowych ryb, ktére jest wpisane w zwyczaj odzywia-
nia si¢ tej grupy ludzi. Ponadto, biorac pod uwage procesy technologiczne, jakim pod-
dawane sa ryby, nalezy pamigtaé, ze zarowno zamrazanie, jak i wysoka temperatura nie
likwiduja zdolnosci larw do wywotania alergii u ludzi [Baeza i Zubeldia 2001]. Problem
anisakiozy w dalszym ciagu pozostaje nierozwigzany, a w zwiazku ze wzrastajaca w
ostatnich latach liczba przypadkéw chorobowych, powinno réwniez wzrosnaé zaintere-
sowanie zaktadow naukowych opracowaniem metod diagnostycznych i leczenia choroby,
jak réwniez sposobow unieszkodliwiania pasozytow w rybach.
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SUMMARY

Anisakiasis is a disease caused by the accidental ingestion of larval nematodes (Anisakis) in
raw or uncooked fish. The life cycle of Anisakis simplex involves an obligatory crustacean inter-
mediate host, while fish and squid can also act as paratenic host. The third-stage larvae grow in the
intermediate host, and have been recorded world-wide in approximately 200 fish species and in 25
cephalopod species. It is well known that L larvae, then introduced into human gastrointestinal
tract, can cause anisakiasis, eosinophilic granuloma at the gut wall and allergy. The present paper
sumarises a number of basic points, which may lead us to a better knowledge and understanding of
this parasitisation, to achieve a better identification of cases.
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