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Larwy Anisakis simplex w w�dzonych �ledziach 
Anisakis simplex larval infestation in smoked herring 

STRESZCZENIE 

�ledzie (Clupea harenguz), b�d�ce pelagicznymi rybami morskimi, ulegaj� zara�eniu larwami 
Anisakis simplex przez zjedzenie skorupiaków z rodzaju Euphausidae, które s� �ywicielami po�-
rednimi tych nicieni. Zjedzenie przez człowieka ryb zara�onych larwami A. simplex mo�e wywoła� 
chorob� zwan� anisakioz�. 

Celem pracy było zbadanie ekstensywno�ci zara�enia larwami Anisakis w�dzonych �ledzi 
zakupionych w lubelskich hipermarketach (wschodnia Polska). Larwy A. simplex znaleziono w 
83,3% badanych ryb pochodz�cych z trzech hipermarketów (odpowiednio: 70, 90 i 90%). Obser-
wowano równie� ró�n� liczb� larw w rybach ró�nej wielko�ci. 

 
Słowa kluczowe: Anisakis, �ledzie 

WST	P 

Anisakioza (syn. anisakidoza łac. anisakiosis, anisakidosis, ang. hering-worm disease, cod-
worm disease) jest chorob� paso�ytnicz� człowieka, wywołan� przez larwy nicienia Anisakis 
simplex, nale��cego do rodziny Anisakidae. Podobne jak anisakioza objawy mog� wywoła� 
równie� larwy niektórych gatunków nicieni, nale��cych tak�e do rodziny Anisakidae, z rodzajów 
Contracaecum, Phocascaris, Phocanema, Terranova. 

Rozwój A. simplex jest zło�ony. 
ywicielami ostatecznymi tego nicienia s� ssaki morskie, 
mi�dzy innymi orki, delfiny, mor�winy, foki, u których paso�yty lokalizuj� si� w �oł�dku. 
y-
wicielami po�rednimi s� natomiast liczne skorupiaki morskie z gromady pancerzowców (mi�dzy 
innymi kryle). W nich rozwijaj� si� larwy inwazyjne III (L3), zdolne do zara�enia �ywiciela osta-
tecznego. Po zjedzeniu skorupiaków, uwolnione larwy w przewodach pokarmowych ssaków mor-
skich odbywaj� dwie linki i osi�gaj� dojrzało�� płciow�. 

W cyklu rozwojowym A. simplex mog� wyst�powa� tak�e �ywiciele parateniczni, którymi s� 
głównie ryby i głowonogi, zjadaj�ce skorupiaki zawieraj�ce inwazyjne larwy. U zwierz�t tych 
larwy L3 umiejscawiaj� si� w jamie ciała – pod otrzewn�, pod torebk� w�troby, mi�dzy gonadami. 

ywiciele parateniczni s� istotnym �ródłem inwazji dla �ywicieli ostatecznych.  
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Dla człowieka �ródłem inwazji s� głównie ryby zawieraj�ce larwy Anisakis. Po dostaniu si� 
do przewodu pokarmowego człowieka, larwy penetruj� �cian� �oł�dka i jelita cienkiego. Mog� 
przenika� tak�e do jamy otrzewnowej oraz przełyku lub krtani. Inwazja mo�e objawia� si� złym 
samopoczuciem, nudno�ciami, bólami brzucha, wymiotami, biegunk� i podwy�szon� temperatur� 
ciała [Bouree i in. 1995]. Stwierdzono tak�e wy�szy poziom przeciwciał anty Anisakis u pacjen-
tów z chorob� Crohna [Guillen-Bueno i in. 1999]. Larwy mog� równie� wywoła� reakcje aler-
giczne, które s� mylone z alergi� na ryby. U ludzi dotychczas odnotowano ponad 35 000 przypad-
ków anisakiozy, głównie w Japonii (ponad 14 000 przypadków), USA, Holandii, Niemczech, 
Francji i Hiszpanii [Pinkus i in. 1975; Smith i Wootten 1978; Ischikura i in. 1993; Moreno-
Ancillo i in. 1997; Ubeira i in. 2000; Baeza i Zubeldia 2001; Audicana i in. 2002].  

Najcz��ciej do zara�enia człowieka larwami Anisakis dochodzi po zjedzeniu m.in. fl�der, ło-
sosi, makreli, sardynek, �ledzi i kalmarów. Dla konsumentów w Polsce istotny jest fakt, �e wyst�-
powanie tych paso�ytów stwierdzono w rybach morskich zarówno z Atlantyku, jak równie� z 
Morza Bałtyckiego [Lubieniecki 1972; Rokicki 1972, 1973; Grabda 1974 Kühlmorgen-Hille 
1979, 1983; Weber i Neudecjer 1988; Lang i in. 1990; Tshervontsev i in. 1994; Aspholm 1995, 
Horbowy i Podolska 2001, Foti i in. 2002; Szostakowska i in. 2002; Podolska i Horbowy 2003]. 
W Polsce ogółem poławia si� około 451,7 tys. ton ryb, z czego 91% (410,7 tys. ton) to ryby mor-
skie, głównie dorszowate (72%), �ledzie (12%) i szproty (10,8%). 

Bior�c pod uwag� cz�ste wyst�powanie larw nicieni z rodziny Anisakidae w rybach morskich, 
wzrastaj�ce spo�ycie ryb oraz mod� na tzw. kuchni� egzotyczn�, nale�y mie� �wiadomo�� ryzyka 
zwi�zanego ze spo�ywaniem surowych lub �le przygotowanych do spo�ycia ryb morskich. Spo-
�ród ryb – �ywicieli paratenicznych  – na szczególn� uwag� zasługuj� �ledzie. Spo�ywa si� je 
�wie�e, w�dzone (piklingi, kipery) lub w postaci marynat (rolmopsy) i konserw, przechowuje si� w 
stanie solonym (�ledziki, matiasy) lub mro�one.  

Celem pracy było okre�lenie wyst�powania larw Anisakis simplex w w�dzonych �ledziach 
sprzedawanych w hipermarketach Lublina. 

MATERIAŁ I METODY 

Wykonano sekcje parazytologiczne �ledzi w�dzonych (tzw. piklingi, czyli lekko solone, a po-
tem w�dzone na gor�co ryby) zakupionych w trzech hipermarketach w Lublinie. Z ka�dego sklepu 
badano 10 losowo wybranych ryb. Ka�d� ryb� mierzono i badano na obecno�� larw nicieni z 
rodzaju Anisakis. Wyizolowane larwy płukano w 0,9% NaCl, a nast�pnie utrwalano w roztworze 
zawieraj�cym 9 cz��ci 70% etanolu i 1 cz��� gliceryny. Larwy identyfikowano na podstawie cech 
strukturalnych podanych przez Grabd� [1981]. 

WYNIKI I OMÓWIENIE 

Izolowane podczas sekcji larwy okre�lono jako Anisakis simplex. Spiralnie zwini�te, 
koloru białego osi�gały długo�� ok. 3 cm (od 0,9 do 3,6 cm) i wyst�powały w miejscach 
typowej lokalizacji: w otrzewnej wzdłu� przewodu pokarmowego, rzadziej pod torebk� 
w�troby, w mi��niach i gonadach (fot. 1). Wszystkie znalezione w rybach larwy nicieni 
były martwe. Analizuj�c preparaty mikroskopowe stwierdzono, �e w miejscu poł�czenia 
�oł�deczka z jelitem �rodkowym larwy te pozbawione były �lepo zako�czonych wyrost-
ków, co wskazywało na ich przynale�no�� systematyczn�. 
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Fot. 1. Larwa L3 A. simplex w jamie ciała ryby (zaznaczona strzałk�) oraz wyizolowane larwy  
z zara�onych ryb (A) 

Phot. 1. Third-stage A. simplex larvae isolated from fish (indicated by an arrow) and larvae  
isolated from infected fish (A) 

 
Jak wynika z pi�miennictwa, �ywe larwy A. simplex s� prze�roczyste, o lekko ró�o-

wym zabarwieniu. Na szczycie odcinka głowowego maj� charakterystyczny z�b larwal-
ny, za� na ko�cu ciała tzw. mucron – wyrostek kurczliwy o gładkim oskórku. Otwór 
g�bowy prowadzi do gardzieli zako�czonej �oł�deczkiem, po czym wyst�puje jelito 
�rodkowe i jelito ko�cowe z otworem odbytowym. W miejscu poł�czenia �oł�deczka z 
jelitem �rodkowym brak �lepo zako�czonych wyrostków, które wyst�puj� u larw nicieni 
rodzajów Contracaecum, Phocascaris, Phocanema, Terranova.  

Nale�y mie� na uwadze, �e klasyfikacja nicieni z rodzaju Anisakis jest nadal nieja-
sna. W jego obr�bie wyró�niano kilka gatunków (A. brevispiculata, A. pegreffii, A. phy-
seteris, A. schupakovi, A. simplex, A. simplex C, A. typical, A. ziphidarum). Ostatnio 
prowadzone badania genetyczne maj� na celu potwierdzenie systematyki technikami 
innymi ni� dane morfometryczne [Kijewska i in. 2000, Mattiucci i in. 2001, 2004]. 

Ekstensywno�� inwazji larw A. simplex u badanych ryb wyniosła �rednio 83,3% i z po-
szczególnych sklepów wynosiła odpowiednio 70, 90 i 90%. Na cz�ste wyst�powanie tych 
paso�ytów w rybach morskich zwracaj� uwag� autorzy krajowi z o�rodków gda�skiego i 
szczeci�skiego. Jest interesuj�ce, �e stwierdzano larwy A. simplex tak�e u sandaczy z Zale-
wów Szczeci�skiego i Wi�lanego [Piasecki i Sobecka 1987, Rolbecki i Rokicki 2000]. Jak 
wynika z w bada� prowadzonych w innych krajach, na przykład przez Haysa i in. [1998], 
ekstensywno�� zara�enia �ledzi wynosiła nawet 95 i 99%. Natomiast Adroher i in. [1996] w 
badaniach przeprowadzonych w Hiszpanii odnotowali wyst�powanie larw A. simplex w 
26,1% makreli zakupionych w sklepach przyportowych, stwierdzaj�c jednocze�nie ró�n� 
ekstensywno�� inwazji u ryb pochodz�cych z ró�nych akwenów.  
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�rednia intensywno�� inwazji stwierdzona w badaniach własnych wynosiła 10,9 larw 
w rybie. W odniesieniu do poszczególnych sklepów kształtowała si� odpowiednio: 17,8, 
13,2 i 3,8 larw i była nieco wy�sza od obserwowanej przez Haysa i in. [1998], wynosz�-
cej 6,2 i 6,8.  

W badaniach własnych obserwowano ró�nice w intensywno�ci zara�enia pomi�dzy ry-
bami mniejszymi i wi�kszymi. Ni�sz� intensywno�� zara�enia notowano u ryb mierz�cych 
poni�ej 30 cm – 4,6, natomiast u ryb maj�cych powy�ej 30 cm wyniosła 15,7. W poszcze-
gólnych hipermarketach intensywno�� inwazji wynosiła: u ryb mniejszych odpowiednio 5,8, 
2,0 i 7,0, natomiast u ryb wi�kszych – 25,4, 6,0 i 15,8 (rys. 1). Dane te s� zgodne z obser-
wacjami innych autorów, odnotowuj�cych wi�ksz� liczb� paso�ytów z rodzaju Anisakis w 
rybach wi�kszych rozmiarów [Lang i in. 1990; Adroher i in. 1996].  

Sposób post�powania z rybami i produktami z ryb w celu wykrycia i usuni�cia paso-
�ytów zawarty jest w rozporz�dzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi (RMRiRW) z 
dnia 24 maja 2004 r. w sprawie wymaga� weterynaryjnych przy produkcji i dla produk-
tów rybołówstwa (Dz. U. Nr 132, poz. 1418), na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 29 
stycznia 2004 r o wymaganiach weterynaryjnych dla produktów pochodzenia zwierz�ce-
go (Dz. U. Nr 33, poz. 288). Zgodnie z tym rozporz�dzeniem ryby i produkty z ryb w cza-
sie produkcji i przed ich umieszczeniem na rynku poddaje si� kontroli wzrokowej w celu 
wykrycia i usuni�cia widocznych paso�ytów. Ryby i produkty z ryb, w których stwierdzono 
obecno�� paso�ytów nie powinny by� przeznaczone do spo�ycia przez ludzi.  

Zgodnie z RMRiRW produkty rybołówstwa pozyskane ze �rodowiska naturalnego 
powinny by� przed umieszczeniem na rynku (tj. na pokładzie statku rybackiego) poddane 
wykrwawieniu, odgławianiu, patroszeniu, usuwaniu płetw, schładzaniu lub zamra�aniu 
(RMRiRW §6, p.1). Ryby i produkty z ryb w stanie surowym powinny by� poddane 
zamro�eniu do temperatury -20°C w ka�dej cz��ci produktu i magazynowane w tej tem-
peraturze nie krócej ni� 24 godziny.  

Bior�c pod uwag� procesy technologiczne, jakim poddawane s� ryby, nale�y pami�-
ta�, �e zabijaj� one larwy, ale zarówno zamra�anie, jak i wysoka temperatura nie likwi-
duje ich zdolno�ci do wywołania alergii u ludzi [Kimura i in. 1999; Baeza i San Martin 
2000; Baeza i Zubeldia 2001; Audicana i in. 2002; Daschner i in. 2002; Falcão i in. 
2002; Foti i in. 2002; Magnaval i in. 2002; Pecquet i in. 2002]. Badania Baeza i Zubeldia 
[2001] wykazały, �e temperatura 100°C w ci�gu 10 min powoduje zniesienie alergen-
nych wła�ciwo�ci białek tylko o du�ych i �rednich masach cz�steczkowych. Tłumaczy to 
mo�liwo�� braku objawów alergii u niektórych uczulonych ludzi, którzy spo�ywali larwy 
L3, uprzednio poddane działaniu wysokiej temperatury. U ludzi tych obserwowano jed-
nak objawy alergii po spo�yciu larw niepoddanych obróbce cieplnej. 

Wzrastaj�ca liczba odnotowywanych przypadków alergii na larwy L3 Anisakis spp. u 
ludzi zwi�zana jest z dokładniejszymi metodami diagnostycznymi dost�pnymi w ostat-
nich latach, jak równie� stosowaniem tych metod w laboratoriach alergologicznych. 
Wobec wzrastaj�cej liczby przypadków uczulenia ludzi na larwy L3 w niektórych krajach 
Europy, brak doniesie� o wyst�powaniu tej choroby w Polsce mo�e sugerowa� nie-
dostatki diagnostyki oraz to, �e objawy alergii s� cz�sto mylone z uczuleniem na ryby 
morskie. Monitoring, jak równie� dokładniejsze badania w tym kierunku wydaj� si� by� 
potrzebne i uzasadnione. 
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Rys. 1. Liczba larw L3 Anisakis spp. w w�dzonych �ledziach zakupionych w trzech ró�nych  

hipermarketach (A, B i C)  
Fig. 1. Variance in prevalence of larval anisakids in herring from three different hypermarkets  

(A, B and C) 
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SUMMARY 

Herrings (Clupea harengus) are pelagic fish which may become infected with Anisakis sim-
plex larvae by consumption of euphausiids, which are intermediate hosts of these nematodes. The 
ingestion of A. simplex larvae parasitzed fish can cause human anisakiosis. The aim of this study 
was to examine the prevalence of larval anisakids in smoked herrings from the hypermarkets in 
Lublin (eastern Poland). Larval anisakids were found in 83.3% of the fish examined; in three 
hypermarkets – 70, 90 and 90%, respectively. The variation in infection levels with host size was 
surveyed. 

 
Key words: Anisakis, herring 

 


